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HOITOTAHTO 
 

Minä __________________________________________________________________________________ 

(henkilötunnus) 

 

 

Olen laatinut tämän hoitotahdon siltä varalta, että joutuisin tilaan, jossa en kykene millään tavoin 

ilmaisemaan hoitoa koskevaa tahtoani.  Seuraavat rastitut (x) kohdat ilmaisevat tahtoni. 

 

_____  Jos olen sairastunut tai vammautunut vaikeasti ja parantumattomasti minua ei saa elvyttää, mikäli 

se lääketieteellisesti arvioiden johtaa siihen, että minulla ei ole toimintakykyistä ja itsenäistä 

elämää. 

 

_____   Jos olen sairastunut vaikeasti ja parantumattomasti, on minua hoidettava sairauden ennuste 

huomioon ottaen siten, että ei tehdä sellaisia tutkimuksia ja hoitoja, jotka vain aiheuttavat ja 

pidentävät kärsimyksiä. 

 

_____  Minulle on aina annettava riittävä oireenmukainen hoito (esim. kipulääkitys) riippumatta sen 

vaikutuksesta elinaikani pituuteen. 

 

_____  Jos toivorikkaana aloitettu hoito osoittautuu tuloksettomaksi, siitä on välittömästi luovuttava. 

 

Lisäksi tahdon, 

että____________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Allekirjoitus ja nimenselvennys 

 

 ___________________________________  Päiväys ___ /___ 20___ 

 

Todistajat  (allekirjoitus ja nimenselvennys) 

 

 

_________________________________  _________________________________ 

 

 

___ /___ 20__      ___ /___ 20___ 
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Hoitotahto 

 

 

Hoitotahto on lain edessä pätevä dokumentti, jonka potilas voi allekirjoittaa 

mahdollisesti jo vuosia ennen kuolemaa. Hoitotahdolla potilas päättää itse 

hoidostaan, voi kieltäytyä hoitotoimenpiteistä tai voi vaatia hoitonsa lopettamista. 

Hoitotahto voi olla vapaamuotoinen asiakirja tai valmis kaavake, jonka potilas itse 

hyväksyy.  

 

Hoitohenkilökunnan eettinen velvollisuus on hoitaa potilasta hänen oman tahtonsa 

mukaisesti.  

Hoitotahdon voi kumota ainoastaan lääkäri ja hänkin erityisen painavista syistä.  

 

Kenelläkään muulla ei ole oikeutta vaikuttaa hoitotahdon sisältöön. Tämä tarkoittaa 

sitä, että esim. omaisilla ei ole laillista oikeutta vaatia lääkäriä toimimaan toisin kuin 

potilas hoitotahdossaan määrää.  

 

Hoitotahdolla halutaan varmistaa potilaan oikeus päättää omasta hoidostaan 

loppuun asti. Omasta hoidosta päättäminen on osa potilaslakiin kirjattuja potilaan 

oikeuksia. 

 

 

    

 
 

 

 

 

 


