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Varhaiskasvatus

1. Tuki varhaiskasvatuksessa

Nykyisté varhaiskasvatuslakia (540/2018) on hallituksen esityksen (HE 148/2021 vp) mukaisesti
uudistettu tuen osalta ja laki astuu voimaan 1.8.2022.

Varhaiskasvatuksessa tuki on lapsen tuen tarpeen mukaan esi- ja perusopetuksen lailla kolmipor-
taista- tai tasoista (yleinen, tehostettu ja erityinen tuki) ja muodostaa jatkossa vahvemman jatku-
mon esi- ja perusopetukseen. Tuki toteutetaan osana varhaiskasvatuksen toimintaa inklusiivisesti.

1.1. Tuen jirjestiimisen periaatteet

Tuen tarpeen arviointi, tuen antaminen seké toimintakulttuurin ja toimintatapojen kehittiminen
kuuluvat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan koko henkil6stélle heidin koulutuk-
sensa, tyonkuviensa ja vastuidensa mukaisesti. Lapsella on siis oikeus saada varhaiskasvatuksen
erityisopettajan palveluja sekd varhaiskasvatukseen osallistumisen edellyttimié tulkitsemis- ja
avustamispalveluja ja apuvilineita. Erityisopettajan palvelut kuuluvat Wiitaunionissa automaatti-
sesti kaikille lapsille, mutta erityistarpeita arvioidaan tapauskohtaisesti.

Erityisté tukea tarvitsevien lasten kohdalla sijoitusta mietitdéin lapsen tuen tarpeet huomioon ot-
taen. Kun tuen tarve tulee ilmi varhaiskasvatuksessa ollessa, jirjestetidin lapselle tarvittava tuki.
Perhepdivéhoitaja vastaa ryhménsé lasten tuen toteuttamisesta, mutta tuen suunnittelussa ja arvi-
oinnissa tehdéén yhteisty6td varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa. Lapsen edun siti edel-
lyttéessd, voidaan yhteisty6ssd huoltajan kanssa keskustella, onko lapsen parempi siirtyé paiviko-
tiin saadakseen tarvitsemaansa tukea.

Varhaiskasvatuksessa voi olla lapsi- tai ryhmékohtaisia avustajia, joiden tehtivini on tukea lasta
tai lapsia ryhméssd sekd mahdollistaa heidin osallistumisensa toimintaan. Wiitaunionissa on
isoimmissa péivikotiryhmissa ryhmaavustajat, henkilokohtaiset avustajat mySnnetédn tapauskoh-
taisesti. Avustajan tehtivia tarkennetaan ryhmén tarpeen mukaan. Hén voi esim. auttaa muita lap-
sia, kun varhaiskasvatuksen opettaja toimii tukea tarvitsevan lapsen kanssa ja tuo vuorovaikutus-
tilanteeseen lapsen yksil6llisiin tavoitteisiin liittyvid pedagogisia sisaltoja.

Lapsella voi olla my&s useampi varhaiskasvatuspaikka, esim. asumisjérjestelyistd johtuen. Tall3in
tuki on suunniteltava, toteutettava ja arvioitava yhteisty$ssi lasta hoitavien tydntekijéiden kesken.



1.2. Kolmiportainen tuki

Lapsella on oikeus saada tarvitsemaansa tukea heti tuen tarpeen ilmetty4. Tuki jarjestetddn ylei-
send, tehostettuna tai erityisend tukena inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Oikea-aikaisella,
yksil6llisesti kohdennetulla ja lapsen tarpeita vastaavalla tuella edistetiin lapsen kehitysta, oppi-
mista ja hyvinvointia. Samalla ehkaistién ongelmien kasvamista ja monimuotoistumista. Lapsen
siirtymisté tuen portailla arvioidaan yhteistydssd vanhempien kanssa.

Varhaiskasvatuksen tuen tasot

Tukitoimet

Rakenteellinen, hoidollinen,
pedagoginen tuki
Yhteistyd vanhempien kanssa

Hallinnollinen

paatos Erityinen Monialainen yhteistyo
tuki Erityisopetus ja konsultaatio |
Tukipalvelut

’ Hallinnollinen

paatos Tehostettu tuki

Yleinen tuki
LAADUKAS
PERUSTOIMINTA

Varhaiskasvatuksen tuen tasot (kaavio, opetus- ja kulttuuriministerié)

Yleinen tuki koskee kaikkia varhaiskasvatuslain piirissi olevia lapsia ja se on ensimmainen keino
vastata lapsen tuen tarpeeseen. Tuki toteutetaan osana perustoimintaa lapsen omassa ryhmaéssé.
Tuki siséltdd yksittéisid tukimuotoja, esimerkiksi pedagogisia ratkaisuja ja tukitoimia, joilla tilan-
teeseen vaikutetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tuki on padsiantdisesti lyhytkestoista
Ja/tai intensiteetiltddn matalampaa kuin tehostetussa ja erityisessé tuessa. Lapsen yksildllisiin tuen
tarpeisiin vastataan kédyttdmalla esimerkiksi tarkoituksenmukaisia materiaaleja, opetusohjelmia,
vélineitd tai osa-aikaista erityisopettajan antamaa tukea. Yleistd tukea annetaan heti tuen tarpeen
ilmetess, eikd se edellytd hallintop#étosti. Kuitenkin mahdollisista tukipalveluista, kuten tulkit-
semis- ja avustamispalveluista ja apuvilineistd, tehdéén hallinnollinen patés.

Tehostettu tuki aloitetaan matalalla kynnykselld, kun yleinen tuki ei ole riittivia ja lapsi tarvit-
see vahvempaa tukea. Tehostettu tuki on intensiteetiltiin voimakkaampaa ja yksiléllisempad



kuin yleinen tuki. Tuki perustuu yksiléllisesti suunniteltuihin pedagogisiin tukitoimiin ja ratkai-
suihin ja muodostuu sdénnéllisistd ja samanaikaisesti toteutettavista useista tuen muodoista. Lap-
sen tukea tehostetaan tuen suunnittelulla ja toteuttamistapojen lisddmiselld tai niitd vahvista-
malla. Tehostettu tuki voi olla lyhytaikaista tai pidempén jatkuvaa ja sitd annetaan niin kauan
kuin lapsi siti tarvitsee. Wiitaunionissa tuen tehostamisen aloittamisesta sovitaan yhteistyGssi
erityisopettajien ja esihenkilSiden kanssa. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja ohjaa ja konsultoi
kaikkia niitd ryhmia, joissa on lapsia, joiden tukea on tehostettu. Lapselle suunnitellaan lapsikoh-
tainen veo:n antama yksilollinen erityisopetus, joka toteutetaan padsasntoisesti osana lapsiryh-
mén toimintaa. Tehostetussa tuessa arvioidaan millaisista rakenteellisen ja hoidollisen tuen rat-
kaisuista lapsi hyGtyy. Yhteistyota tehddan monialaisesti eri asiantuntijatahojen kanssa (tera-
peutit, perheneuvola, lastensuojelu, psykologi ja terveydenhuolto). Tehostetun tuen antamisesta
tehdéan hallintopditds.

Erityinen tuki on vahvin varhaiskasvatuksessa annettava tuen taso ja sitd annetaan, kun yleinen
tai tehostettu tuki ei riit4. Erityistd tukea voidaan antaa vammasta, sairaudesta, kehityksen viivés-
tymisestd tai muusta, merkittdvasti toimintakyky alentavasta lapsen oppimisen ja kehityksen tuen
tarpeesta johtuen. Erityinen tuki ei edellytd diagnoosia tai kuntoutustarvetta. Tuki suunnitellaan
yksilollisesti lapsen toimintakyky arvioiden. Lapsen tuen tarpeen vaatiessa tuki voidaan aloittaa
suoraan erityisen tuen tasolla.

Erityinen tuki muodostuu useista tuen muodoista ja tukipalveluista, ja on jatkuvaa ja kokoaikaista.
Erityinen tuki pohjautuu erityispedagogiseen osaamiseen ja siihen sisiltyy aina rakenteellista tu-
kea. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja antaa erityisopetusta koko- tai osa-aikaisesti lapsen tar-
peista riippuen. Erityiseen tukeen kuuluu tarve konsultaatioon ja monialaiseen yhtetstyohon laajan
verkoston kanssa (esim. terapeutit, perheneuvola, lastensuojelu, psykologi ja terveydenhuolto).
Erityisen tuen antamisesta tehdaan hallintopééitds. Kun erityinen tuki paatetién lopettaa, tuki jat-
kuu tehostettuna tai yleiseni tukena.



Yleinen tuki

Tehostettu tuki

Erityinen tuki

prosessin aloitteen
tekiji

tai muu tydntekijé ja veo an-
netun tuen arvion perusteella

opettaja tai muu tyonte-
kijd ja veo annetun tuen
arvion perusteella

Mahdolliset tuen Kaikki (paitsi erityisopetus) [Kaikki Kaikki
|muodot
Rakenteellinen tuki Mahdollinen Oikeus rakenteelliseen  |Aina useita tuen muotoja kiy-
tukeen tOssd
Erityisopetus Ei Osa-aikaisesti Osa- tai kokoaikaisesti
Varhaiskasvatuksen [Veo:n tai kiertdvin veo:n Kiertdvin veo:n konsul- |Kiertdvin veo:n konsultatiivi-
erityisopettajan konsultatiivinen ja ohjauksel- |tatiivinen ja ohjaukselli- |nen ja ohjauksellinen tuki aina
palvelut linen tuki tarvittaessa nen tuki aina tai ryh- tai
madssd tydskentelevdn  [ryhmassé tyoskentelevan veo:n
veo:n sddnndllinen tuki  [sd@@nndéllinen tuki
Monialainen Yleensd yksittéisid tahoja Useita tahoja Laajaa ja monitahoista
yhteistyo Monialainen konsultaatio Monialaisen konsultaa- |Monialaisen konsultaation
imahdollinen tion tarve selvitettava tarve selvitetldva
T'yénohjaus mahdollinen Tyo6nohjauksen tarve Tyonohjauksen tarve selvitet-
selvitettava tava
Hallinnollinen Ei Kylla Kylla
piétos Mahdollisista tukipalveluista, (My&s varhennettu esiopetus)
kuten tulkitsemis- ja avusta-
mispalveluista ja apuvili-
neistd, tehdddn kuitenkin hal-
linnollinen paitos
Tuen tehostamisen Varhaiskasvatuksen opettaja  |Varhaiskasvatuksen Varhaiskasvatuksen opettaja tai

muu tydntekijd ja veo annetun
tuen arvion perusteella

Piiitoksen tekiji

Veo ja varhaiskasvatuksen
opettaja tai ryhmén esihen-
kil

Veo ja esihenkild kisit-
telee

Hallinnollisen p&&tok-
sen tekijand varhaiskas-
vatusjohtaja

Veo ja esihenkilo kasittelee

Hallinnollisen péatoksen teki-
jand varhaiskasvatusjohtaja

suunnittelusta ja
toteutumisesta

lja/tal veo

opettaja veo:n tukemana
ja/tai veo

Pedagoginen Lapsen varhaiskasvatussuun- |Lapsen varhaiskasvatus- |Lapsen varhaiskasvatussuunni-
asiakirja nitelma suunnitelma telma/HOJKS
Vastuu tuen Varhaiskasvatuksen opettaja |Varhaiskasvatuksen Varhaiskasvatuksen opettaja

veo:n tukemana ja/tai veo

Tukea toteuttavat ja

sen toteutukseen
Isii)utuvat

Kaikki lapsen kanssa toimi-
vat

Kaikki lapsen kanssa
toimivat

Kaikki lapsen kanssa toimivat

Taulukon koostamisessa kéytetty apuna ldhdettd: Heiskanen, N., Neitola, M., Syrjamiki, M., Vil-
jamaa, E., Nevala P., Siipola, M. ja Viitala, R. (2021). Kehityksen ja oppimisen tuki sekd inklusvi-
suus varhaiskasvatuksessa. Selvitys nykytilasta kunnallisissa ja yksityisissd varhaiskasvatuspalve-
luissa sekd esitys kehityksen ja oppimisen tuen malliksi. Opetus -ja kulttuuriministerién julkaisuja
2021:13. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162927




1.3.Tuen muodot

Ryhméssd toimiessa varhaiskasvatuksessa tuki rakentuu lapsen yksilollisiin tarpeisiin vastaami-
sesta. Tuen jarjestdmisen ldhtokohtana ovat lapsen vahvuudet seké oppimiseen, kehitykseen ja
hyvinvointiin liittyvét tarpeet. Tuen eri muotoja kéytetadn kaikilla tuen tasoilla lapsen tuen tarpeen
mukaisesti. Tukitoimet suunnitellaan pedagogisesti niin, etté lapsen osallisuus, oikeus oppia ja
toimia osana vertaisryhméi toteutuvat lapsen edun mukaisesti. Lapsen saama tuki voi sisilti pe-
dagogisia, rakenteellisia ja hoidollisia tukimuotoja.

Pedagogisia tuen muotoja

 Toistuvat toiminnot ja selked, ennakoitava paivirytmi

 Oppimisympérist6jirjestelyt, esim. sopivan tilan, ajan ja paikan jisentiminen

 Sensitiiviset ja saavutettavat vuorovaikutus- ja kommunikointitavat, kuten puhetta korvaa-
vat kommunikaatiomenetelmit, esim. viittomat, kuvat ja erilaisten teknologisten ratkaisu-
jen kaytto

* Henkil6ston yhteiset, johdonmukaiset pedagogiset ja erityispedagogiset tyStavat ja mene-
telmait

» Varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelu, havainnointi, dokumentointi ja arviointi

 Erityisopettajan antama opetus- ja konsultaatio

Kaikille ryhmén lapsille kohdistettavaa pedagogista toimintaa suunnitellaan, sovelletaan ja suun-
nataan huomioiden yksittdisen lapsen tai lasten tarpeet. Yksil5llisistd tarpeista nousevia erityispe-
dagogisia menetelmid voidaan toteuttaa yhden lapsen, pienryhméin tai koko ryhman yhteisené toi-
mintana. Inklusiivisen arvoperustan mukaisesti pedagogisen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa
kéytetddn ensisijaisesti toimintatapoja, joissa lapsen tarvitsema tuki toteutuu osana vertaisryhmaa.

Rakenteellisia tuen muotoja

* Lapsen tuen tarpeen havaitsemiseen ja toteuttamiscen liittyvin osaamisen ja erityispeda-
gogisen osaamisen lisddminen

e Ryhmin lapsiméérin pienentiminen

 Henkil6st6n mitoitukseen ja /tai rakenteeseen liittyvé tarkastelu ja ratkaisut

* Varhaiskasvatukseen osallistumisen edellyttimét tulkitsemis- ja avustamispalvelut ja apu-
vilineiden kaytto

e Esteettdmyyden huomioiminen

e Pien- ja/tai erityisryhmé

Hoidollisia tuen muotoja

* Menetelmait ja toimintatavat, joilla vastataan lapsen tarvitsemaan hoivaan, hoitoon ja avus-
tamiseen

» Pitkdaikaissairauksien hoito, ladkitys, ruokavalio ja liikkumiseen liittyvit avustamisen tar-
peet ja apuvélineet huomioidaan osana hoidollisen tuen muotoja

* Yhteistyd sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa esim. varhaiskasvatuksen
henkil6stdn ohjaus ja konsultaatio



Lapsen tarvitseman ldéke- tai sairaudenhoidon toteuttaminen osana lapsiryhmén perustoimintaa
arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Lapsen ld4ke- tai sairaudenhoito ei ole riippuvainen varhaiskas-
vatuslain mukaisesta tuen tasosta, vaan hoitoa annetaan tarpeen mukaan kaikilla tuen portailla.
Pedagogisten, rakenteellisten ja hoidollisten toimintatapojen tulee olla lapsen edun ja tuen tarpeen
mukaisia. Tukitoimet suunnitellaan pedagogisesti niin, etti lapsen oikeus oppia ja toimia osana
vertaisryhméa toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi apuviline- ja avustamisjérjes-
telyissd huomioidaan lapsen osallisuus ja mahdollisuus toimia samoissa tiloissa ja tilanteissa muun
lapsiryhmén kanssa.

Lapsen henkilokohtainen avustaja

Henkil6kohtaisen avustajan tarpeesta tulee olla lasta kuntouttavan toimipisteen tai ldékérin lau-
sunto. Avustajan tarpeesta neuvottelevat varhaiskasvatuksen esihenkil5t Jja -erityisopettajat yh-
desséd ryhmén henkilokunnan kanssa. Varhaiskasvatusjohtaja hakee tiyttSlupaa henkilokohtaista
avustajaa varten johtoryhmailti.



2. Varhaiskasvatuksen nivelvaiheet

Varhaiskasvatuksen toimet tukevat lapsen siirtymistd kotihoidosta varhaiskasvatukseen, sen eri
vaiheisiin ja esiopetukseen. Tavoitteena on antaa lapselle ja huoltajille turvallinen ja joustava siir-
tymd nivelvaiheissa. Samalla varmistetaan kussakin siirtymévaiheessa tiedonkulku varhaiskasva-
tushenkildston ja eri asiantuntijoiden kesken toiseen varhaiskasvatusyksikkdén, varhennettuun
esiopetukseen tai esiopetukseen. Tukea tarvitsevien lasten yhteyshenkiloni kussakin varhaiskas-
vatuksen nivelvaiheessa toimii varhaiskasvatuksen erityisopettaja.

Tiedonsiirto varhaiskasvatuksessa

Lapsen siirtyessé varhaiskasvatusyksikosté toiseen, tehdéén lapsen vasu-arviointi ja vasu toimite-
taan uuteen yksikkoon, jossa péivitetddn palvelusopimus yhdessa huoltajien kanssa. Varhaiskas-
vatuksen erityisopettaja saattaa tukea tarvitsevan lapsen oppimispolulla eteenpdin siten, etti tie-
donkulku ei katkea ja ettd lapsen suunnitelmallinen varhaiskasvatus toteutuu. Lapsen siirtymisti
uuteen varhaiskasvatuspaikkaan helpotetaan mahdollistamalla tutustuminen etukteen.

Esiopetukseen siirtyminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022, 57-58) médarii, etti lapsen tuen tarve arvioidaan
aina lapsen aloittaessa esiopetuksen. Esiopetukseen osallistuvan lapsen kasvun ja oppimisen tuesta
maaritién esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Esiopetusta tiydentdvin varhaiskasva-
tuksen osalta mahdollinen tuki tulee yhteen sovittaa esiopetuksessa annettavan tuen kanssa ja tuki
kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Esiopetus jarjestetdéin Wiitaunionissa perusopetuksen alaisena. Esiopetusvuotta edeltivini ke-
vdana jokaisesta lapsesta tdytetdan varhaiskasvatusryhmin toimesta tiedonsiirtolomake, joka an-
netaan huoltajille allekirjoitettavaksi ennen tiedonsiirtopalaveria. Tiedonsiirtopalaveriin osallistu-
vat varhaiskasvatuksen opettajat, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, esiopetuksen opettajat, laaja-
alaiset erityisopettajat, lastenneuvolan terveydenhoitaja ja tapauskohtaisesti lapsen ympérilla toi-
mivat yhteistydtahot (esimerkiksi puheterapeutti, psykologi, sosiaalitoimi). Lapsesta voidaan Jar-
jestdd myds oma henkilSkohtainen tiedonsiirtopalaveri, johon kutsutaan mukaan huoltajien lisdksi
tarvittavat tahot. Tiedonsiirrossa noudatetaan varhaiskasvatuslakia ja voimassa olevia siadéksi.
Koulut jérjestdvit kevidlla esiopetukseen siirtyville lapsille tutustumispaivén. Opetuksen jarjesti-
misen kannalta valttimattomat tiedot siirretdsin esiopetukseen. Huoltajien luvalla esiopetukseen
stirtyvét tiedonsiirtolomakkeen lisiksi muut tarvittavat asiakirjat.

Varhennettu esiopetus

Lapst voi vaikean vammaisuuden tai sairauden vuoksi tarvita pidemnettyi oppivelvollisuutta, jol-
loin lapsi voi aloittaa oppivelvollisuutensa vuotta normaalia aiemmin. P4atés pidennetyn oppivel-
vollisuuden aloittamisesta tehddén padsdéntoisesti ennen oppivelvollisuuden alkamista Vanhem-
mat hakevat varhennettua esiopetusta kirjallisesti oman koulun rehtorilta/johtajalta. Liitteens tulee
olla lapsen kehitysta ja terveydentilaa selvittivi ladkdrinlausunto. Varhennettu esiopetus toteute-
taan varhaiskasvatuksessa yleensa paivikodissa.
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Varhaiskasvatuksen
aloitus

\v’-arhaiskasvatusryhmﬁstﬁ
toiseen siirtyminen

Esiopetukseen
siirtyminen

Lapsi & huoltaja

Hakemus varhaiskasva-
tukseen (huoltajat)

Tutustumiskaynnit var-
haiskasvatusryhméin

Palvelusopimuksen laati-
minen

Vasukeskustelu n. 2 kk:n
kuluttua varhaiskasva-
tuksen aloittamisesta

Lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelman siirtiminen
uuteen ryhméi

Tutustumiskaynnit uuteen
ryhméin

Palvelusopimuksen laatimi-
nen/péivittdminen

Vasukeskustelu n. 2 kk:n ku-
luttua aloittamisesta

Kirjallinen lupa tiedonsiir-
toon esiopetukseen
(tiedonsiirtolomake, mahdol-
liset lausunnot, lapsen var-
haiskasvatussuunnitelma)

Tutustumispéiva esiopetuk-
seen

Varhaiskasvatus- Yhteydenotto perheeseen | Lapsen varhaiskasvatus- Tiedonsiirto esiopetukseen—
henkil6sto ja tutustumiskdynneisti suunnitelman arviointipala- | lomakkeen laadinta ja huol-
sopiminen veri huoltajien kanssa tajien allekirjoitus (mahdol-
liset lausunnot liitteeksi)
Palvelusopimuksen laati- | Tiedonsiirtopalaveri uuteen
minen ryhméin
Vasukeskustelun. 2 kk:n | Vasu mukaan huoltajille + Lapsen varhaiskasvatus-
kuluttua varhaiskasva- vasun arkistointi suunnitelman arviointi
tuksen aloittamisesta
Toiminnan havainnointi, Vasu mukaan huoltajille +
suunnittelu, arviointi, ke- vasun arkistointi
hittdminen
Varhaiskasvatuksen Tukitoimien kdynnisty- Tiedonsiirto tukitoimista uu- | Tiedonsiirto tukitoimista esi-
erityisopettaja minen tarvittaessa teen ryhmain opetukseen
Vastaa tiedonsiirtopalaverin
aikataulutuksesta ja toteu-
tuksesta
Monialainen Mukana tarvittaessa Mukana tarvittaessa Tiedonsiirto esiopetukseen-
asiantuntijaryhmi palaveri

Tiedonsiirtopalaverissa ldsni
varhaiskasvatuksen, koulun
Jja terveydenhuollon edustuk-
sen liséksi tarvittavat lapsen
ympirilld toimivat yhteistys-
tahot. Huoltajilla on mahdol-
lisuus osallistua lasta koske-
vaan osioon

Tai tarvittaessa yksittdisen
lapsen palaveri, jossa ldsna
lapsen huoltajat, lapsen
kanssa toimivat yhteistyéta-
hot sekd esiopetuksen edus-
tus
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3. Yhteistyoryhmiit

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelméé seké térked vaihe lapsen kasvun ja op-
pimisen polulla. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksii, edistia
elinikdistd oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista inklusiivisten periaatteiden mu-
kaisesti. Periaatteisiin kuuluu kaikkia lapsia koskevat yhtéldiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yhden-
vertaisuus, syrjimittdmyys, moninaisuuden arvostaminen seki sosiaalinen osallisuus ja yhteisol-
lisyys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 3.) Wiitaunionissa tarjotaan laadukasta var-
haiskasvatusta kaikille varhaiskasvatusikdisille lapsille. Se toimii samalla ennaltaehkéisevina toi-
menpiteend lapsen yksil6llisen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Varhaiskas-
vatuspaikka jérjestetdén lapselle mahdollisimman pian tarpeen ilmetessi ja perheen sitd hakiessa.
Wiitaunionissa varhaiskasvatusta jarjestetadn paivikodeissa, perhepdivihoidossa ja ryhméaperhe-
pédivikodeissa.

Varhaiskasvatusjohtaja, piivikodin johtajat ja perhepdivihoidonohjaaja neuvovat ja ohjaavat per-
heitd varhaiskasvatuspalveluihin hakemisessa. Varhaiskasvatuspaikkaa haetaan joko sihkdisesti
tai paperisella hakulomakkeella. Séhkoinen hakulomake 16ytyy kunnan nettisivuilta, josta voi
myds tulostaa paperisen hakulomakkeen. Paperisen lomakkeen saa my6s varhaiskasvatuksen toi-
mistosihteereiltd, jotka osaavat auttaa my6s maksuihin liittyvissd kysymyksissi.

Hakemuksen saapumisen jilkeen varhaiskasvatuksen esihenkil6t selvittivit lapselle sopivaa var-
haiskasvatuspaikkaa. Tukea tarvitsevan lapsen kohdalla varhaiskasvatuksen erityisopettaja osal-
listuu sopivan paikan valintaan. Paikan valinnassa huomioidaan lapsen iki, tuen tarve, henkils-
kunnan koulutus ja tydkokemus, avustajapalvelujen tarve, perheen kuljetusmahdollisuudet ja mah-
dolliset toiveet. Inklusiivisen ajatuksen mukaisesti Wiitaunionissa tukea tarvitsevat lapset sijoite-
taan olemassa oleviin ryhmiin ja tarvittava tuki jérjestetdén sinne.

3.1.Yhteisty6 huoltajien kanssa

Huoltajien kanssa luodaan luottamuksellinen, tasa-arvoinen ja avoin vuorovaikutussuhde, joka on
pohja kasvatusyhteistydlle. Yhteinen sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen edistimiseen ovat yhteistyon tavoitteena. Yhteistydssd huomioidaan vuorovai-
kutteisuus, perheiden moninaisuus ja lapsen yksilolliset tarpeet. Henkildsto tukee aktiivisesti van-
hempia lasten huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvissd kysymyksissd. Piivittdiset myonteisesti
kuvatut havainnot lapsen péivisté huoltajalle ovat térkeitd. Yhteistyossd hyddynnetiin my®és tieto-
Ja viestintéiteknologiaa. Lapsella ja hénen huoltajillaan on mahdollisuus kiydi tutustumassa tule-
vaan ryhméin useita kertoja ennen varhaiskasvatuksen aloittamista. Tutustumiskiynnit ovat eri-
tyisen merkityksellisia silloin, kun kyseessé on lapsi, jolla on tuen tarvetta.

Kaikille varhaiskasvatuksessa oleville lapsille tehd4én sopimus varhaiskasvatuspalvelusta ja
vasu eli lapsen varhaiskasvatussuunnitelma. Naiden avulla suunnitellaan jokaiselle lapselle hi-
nen ikéddnsé ja tarpeitaan vastaavaa tavoitteellista toimintaa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
(lapsen vasu) tehdéddn yhteistydssa lapsen, huoltajien, tyontekijoiden ja mahdollisten asiantuntijoi-
den kesken. Tarvittaessa kéytetdén tulkkia apuna keskusteluissa. Suunnitelmaa piivitetdin ja ar-
vioidaan véhintddn kerran toimintavuodessa ja sitd on tarkistettava aina, kun siihen on lapsen tar-
peista johtuva syy. Mikéli lapsen huoltajat ovat eronneet ja heilld on yhteishuoltajuus, tulee mo-
lemmat huoltajat kutsua lapsen vasun laadintaan.
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Lapsen vasu tuen aikana

Lapsen vasuun kirjataan

» Tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitysti, oppimista ja
hyvinvointia tukevalla tavalla

+ Toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi

» Toiminnan tavoitteiden saavuttaminen ja tavoitteiden muuttaminen lapsen muuttu-
nutta tuen tarvetta vastaavaksi

e Lapsen tarvitsema tuki eli tuen taso (yleinen, tehostettu, erityinen)

» Tuen muodot (pedagogiset, rakenteelliset ja hyvinvointia tukevat jérjestelyt)

e Tuen toteuttaminen seké

o Tuen vaikuttavuuden ja tukitoimien toteutumisen arviointi

o Tuen tarpeen ja tukitoimien padttyminen

Jos lapsi osallistuu useamman kuin yhden varhaiskasvatuksen jérjestdjdn tai tuottajan var-
haiskasvatukseen ja lapsella on tuen tarve, on tuki suunniteltava, toteutettava ja arvioitava
varhaiskasvatuksen jérjestdjien ja tuottajien yhteistydss.

Lapsen vasun toteutumista seké varhaiskasvatuksen pedagogisten toimintakéytintdjen vai-
kutuksia lapsen kehitykseen ja oppimiseen seurataan saannollisesti.

Ennen tehostetun tuen tai erityisen tuen antamisen aloittamista lapsen vasuun kirjataan jo
annetun tuen vaikuttavuus ja toteutettujen tukitoimien arviointi

Arvioinnissa on kuvaus tukitoimista, niiden vaikuttavuuden arvioinnista ja kehittamisesti
sekd perustelut millaisista tuen toimista lapsi hydtyisi

Jos lapsi saa tehostettua tai erityisté tukea, lapsen vasua péivitetddn hallinnollisen paatok-
sen siséllon mukaisesti.

Perhepdivihoidossa ja ryhméperhepéivihoidossa lapsen tuen tarpeen tunnistaminen, tuen
suunnittelu ja arviointi tehdéén yhteistyGssa varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa.

3.2. Monialainen yhteistyo ja konsultaatio

Monialaista yhteisty6té ohjaa lapsen edun ensisijaisuus. Lapsen kannalta on tirke&d, ettd tuki muo-
dostaa johdonmukaisen jatkumon varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen aikana sekd lapsen siirtyessi
perusopetukseen.

Wiitaunionissa yhteistyokdytinnGisté ja periaatteista lastenneuvolan, lastensuojelun, kasvatus- ja
perheneuvolan ja muiden sosiaalitoimen palvelujen kanssa sovitaan kaksi kertaa vuodessa toteu-
tettavien yhteistySpalaverien puitteissa. Monialainen yhteisty toteutetaan ensisijaisesti huoltajan
suostumuksella ja yhteistyotd tehdessé noudatetaan salassapitoa ja tietojen vaihtoa koskevia sién-

noksia.

Varhaiskasvatuksen yhteistyGtahoja ovat mm.

lastenneuvolan terveydenhoitajat
neuvolaldgkarit
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puheterapeutit

fysioterapeutit

toimintaterapeutit

varhaiskasvatuksen konsultoiva terveyskeskuspsykologi
perheneuvolan psykologi

perhetyOntekijét

vammaispalveluohjaajat

sosiaalityontekijat

Tarvittaessa yhteistydtahoja ovat myos
e ditiysneuvolan terveydenhoitajat
¢ kouluterveydenhoitajat
e koulun opettajat
e crikoissairaanhoito

kuntoutusohjaajat

Yhteistyo neuvolan ja muiden terveydenhuollon palvelujen kanssa

Wiitaunionissa 18kk:n ja 4-vuotiaan lapsen laajaan terveystarkastukseen siséllytetdan varhaiskas-
vatuksen henkilston arvio lapsen toimimisesta ja hyvinvoinnista ryhméssi. Tatd varten on kiy-
tossd yhteistydlomake. Lomakkeen laadintaan osallistuvat myos lapsen huoltajat ja he toimittavat
lomakkeen neuvolaan ikékausitarkastuksen yhteydessi. Neuvolasta lomake toimitetaan varhais-
kasvatuksen erityisopettajan kautta takaisin lapsen ryhmééin vasun liitteeksi. Lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaan kirjataan lomakkeen laadintapdivd ja neuvolan yhteenvedosta mahdolliset
lapsen kasvuun, kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvét varhaiskasvatusta koskevat
asiat.

On oleellista tunnistaa, milloin varhaiskasvatuksen tuki on riittivasa ja milloin lapsi tulee ohjata
esimerkiksi puheterapeutin, toimintaterapeutin, fysioterapeutin tai psykologin arvioon. Tuen tar-
peen arviointia tehdddn yhdessé huoltajien ja varhaiskasvatushenkildston kanssa kokoamalla ha-
vaintoja arjen tilanteista kotona ja varhaiskasvatuksessa.
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1. Yhteisty6

lapsen "
huoltajien ["" ">
kanssa

tiivistyy.

2. Keskustelu ja havaintojen
jakaminen tiimissa.

Tarvittaessa varhaiskasvatuksen
erityisopettajan konsultaatio ja ohjaus.

3. Sovitaan yhteisistd
toimintatavoista lapsen
tukemiseksi lapsiryhmassa ja
kotona, sekid milloin asiaan

palataan.
R

i
¥ Sopimukset kirjataan lapsen

/4. Neuvolayhteistyé
Mahdollisuus puheterapeutin
ja psykologin konsultaatioon.
Tarvittaessa ohjautuminen
kuntoutuspalveluiden ja/tai

tutkivien tahojen piiriin.  ———

N

1 varhaiskasvatussuunnitelmaan.)

~

5. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan
yhteydenotot seki sosiaali- ja terveydenhuollon

asiantuntijoiden antama ohjaus ja konsultaatio.
=0

e _J =

Wiitaunionissa puheterapeutin, fysioterapeutin, perheneuvolan ja psykologin palvelujen piiriin oh-
Jautuminen voi tapahtua suoraan ottamalla yhteytté ko. asiantuntijaan. Toimintaterapiapalvelujen
piiriin ohjaudutaan terveydenhuollon kautta. Jos lapsen arvellaan hyétyvin tarkemmista tutkimuk-
sista, varhaiskasvatuksen henkilosto kokoaa yhdessi varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa
lapsikuvauksen ko. taholle. Huoltajien kanssa sovitaan lapsikuvauksen toimittamiseen liittyvit
kdytannét. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsikuvauksen laadintapéivi, kenelle
lapsikuvaus on osoitettu ja miten huoltajien kanssa on sovittu lapsikuvauksen toimittamisesta. Mo-
nialaisen yhteistyn kiynnistyessi sovitaan huoltajien kanssa mahdollisten asiantuntijalausunto-
jen toimittamisesta varhaiskasvatukseen.

Jos lapsella on jokin pitkdaikainen sairaus, joka vaatii ladkehoitoa, laaditaan hénelle terveyden-
huollossa laakehoitosuunnitelma. Silti osin kuin ladkehoitosuunnitelmaan sisiltyvit tiedot ovat
vélttamittomid lapsen varhaiskasvatuksen jirjestdmiseksi, kirjataan ne lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan.

Yhteistyo sosiaalitoimen kanssa

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitii tarjoavaan kasvuympiristoon, tasapainoi-
seen kehitykseen seki erityiseen suojeluun ja huolenpitoon. Varhaiskasvatuksen henkil6stod vel-
voittavat sdanndkset, jotka koskevat sosiaalihuoltopalveluihin ohjaamista ja lastensuojeluilmoi-
tuksen tekemistd (Sosiaalihuoltolaki (1310/2014) 35 § ja lastensuojelulaki (417/2007) 25 §
(88/2010) ja 25 a § (1302/2014).

Varhaiskasvatuksen ollessa lastensuojelun avohuollon tukitoimena, laaditaan yhteistydsopimus
sosiaalitoimen, varhaiskasvatushenkilston ja perheen kesken. Lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
maan kirjataan lomakkeen laadintapdivimaari Ja lapsen kasvuun, kehitykseen, oppimiseen ja hy-
vinvointiin liittyvét varhaiskasvatusta koskevat asiat. Yhteistyopalaverissa sovittujen asioiden ete-
nemistd seurataan ja arvioidaan sovitun aikataulun mukaan. Samanlainen yhteistyokiytint on
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kyseessd, kun asiakkuus on sosiaalihuoltolain mukaista. Varhaiskasvatuksesta osallistutaan palve-
lutarpeen arviointipalaveriin sosiaalitoimen kutsumana.

3.3.Lapset puheeksi — toimintamalli

Wiitaunionissa on kéytdssd Lapset Puheeksi (LP) -menetelmd, jonka kiyttoon koulutetaan tyon-
tekijoitd varhaiskasvatuksesta, perusopetuksesta sekd sosiaali- ja terveyspalveluista. Menetelmén
avulla rakennetaan yhteistd ymmirrysti seké pohditaan keinoja lapsen arkipdivin sujumiseen ja
yhteisty6hon eri toimijoiden vililla. LP-tyoskentelyssi pyritéién tukemaan lapsen hyvinvointia ja
suotuisaa kehitystd sekd ennaltachkiisemiin ongelmien syntyd. Menetelmé rakentuu Lapset pu-
heeksi — keskustelusta ja — neuvonpidosta. Menetelmiin kdytté perustuu vapaachtoisuuteen.

Wiitaunionin varhaiskasvatuksessa LP-keskustelu on systemaattisesti kdytossd sovittuina ikdkau-
sina ja sité tarjotaan 1-, 3- ja 5-vuotiaiden lasten huoltajille. Lapset Puheeksi -menetelmii voidaan
kéyttad myos muina aikoina erilaisissa lapsen ja perheen tilanteissa ja sen voi kutsua koolle miki
taho tahansa yhteistyéssi huoltajien kanssa.

Lapset puheeksi-keskustelu

¢ Keskustelussa kartoitetaan lapsen suojaavia tekijoiti eli vahvuuksia seki pérjdavyyttd uh-
kaavia tekij6ité eli haavoittuvuuksia

 Tarvittaessa keskustelun lopuksi tehdééin toimintasuunnitelma arjen tueksi

* Lapsen vasuun kirjataan merkinti keskustelun kdymisestd LP- menetelmin mukaisesti
sekd huoltajan kanssa sovitut toimenpiteet, Jjotka koskevat varhaiskasvatusta

 Toimintasuunnitelma liitetééin huoltajan suostumuksella vasuun

* LP-keskustelu voidaan pitdd vasun yhteydess tai erikseen omana keskusteluna

Lapset puheeksi neuvonpito

» Mikali lapsi tarvitsee arkeen enemmin tukea, Jdrjestetddn neuvonpito.

« Neuvonpitoon kutsutaan perheen oman verkoston ihmisii Ja tarvittaessa toimijoita palve-
luista, jérjestoistd ym.

» Neuvonpidossa suunnitellaan, mitd kukin verkoston Jésen voi tehdé huolen helpottamiseksi
tai lasta suojaavien tekijéiden vahvistamiseksi yhdessé méériteltivina aikana.

¢ Neuvonpidossa yhteyshenkilni toimii varhaiskasvatuksen erityisopettaja.

* Neuvonpidon lomakkeeseen todetaan toimenpiteet, Jotka yhdessé huoltajien ja muiden toi-
mijoiden kanssa sovitaan asioiden eteenpiin viemiseksi.

* Neuvonpitoja voi olla useampia, jolloin lapsen ympirille rakentuu toiminnallinen verkosto.

* Lapsen vasuun kirjataan merkinti neuvonpidon kidymisestd sekd verkoston kanssa sovitut
toimenpiteet, jotka koskevat varhaiskasvatusta.

 Toimintasuunnitelma liitetddn huoltajan suostumuksella vasuun.

4. LIITTEET

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tietopaketti varhaiskasvatukseen

Kiusaamisen ehkiiseminen Wiitaunionin varhaiskasvatukscssa



TARKKAAVUUDEN JA
TOIMINNANOHJAUKSEN
TIETOPAKETTI
VARHAISKASVATUKSEEN



PIHALINTUJEN PUHEET

Kylldpé pihalla loruillaan,
puheesta ei tule loppuakaan.
Peipot ja hempot laulavat,
kertovat pitkét tarinat,
mutta toinen ei kuuntele toistaan
puhuvat omista asioistaan:
Kvirivirivir! Tsyt tsyt tsyt!
Kuuntelin, mutta en ymmartanyt.

-Aale Tynni-



TARKKAAVUUDEN JA TOIMINNANOHJAUKSEN TIETOPAKETTI

Tamé tietopaketti on tarkoitettu avuksi tilanteisiin, joissa lapsella on tarkkaavuuteen ja/tai
toiminnanohjaukseen liittyvid pulmia. Kirjaseen on koottu kattavasti yksityiskohtaisia, erilaisiin
pulmiin ja tilanteisiin sopivia konkreettisia toimintavinkkeji ja tukitoimia. Ne on koottu
aihealueittain, jotta kirjasen kaytettdvyys olisi mahdollisimman hyvi. Niitd toimia voi kokeilla
kaikkien lasten ja lapsiryhmien kanssa riippumatta vaikeuksien asteesta. Lisdiksi kirjasessa on
yleisté tietoa tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksista seki tukitoimien suunnitteluun ja
toteutukseen tarkoitetut arviointi- ja tukitoimilomakkeet.

SISALLYSLUETTELO

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukeminen

- Perustietoa tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksista .1
- Tukitoimien suunnittelu ja seuranta .1
- Tukitoimien ja niiden toteuttamisen perusperiaatteet 2
Lasten mydnteinen tukeminen arjessa s. 4

Vinkkeji tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen kehityksen tueksi

- Toimintaympéristo

- Ryhmétilanteet

- Itsendinen tydskentely
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- Péivirutiini

- Virien kiiytté

- ”Jaghy” eli time out

- Tarkkaavuuden tukeminen
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Tarkkaavuuden- ja toiminnanohjauksen tukeminen
Perustietoa tarkkaavuuden- ja toiminnanohjauksen vaikeuksista

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmat ilmenevéat monin tavoin ja usein vaikeuttavat mm.
oppimista ja sosiaalisia suhteita. Tyypillisesti pulmia on keskittymisessd, kuuntelemisessa,
ponnistelussa, oman vuoron odottamisessa, asioiden ja ohjeiden mielessd pitdmisessd, tavaroista
huolehtimisessa ja ulkopuolisten arsykkeiden sietdmisessd. Vaikeutta voi olla myds tehtdvien
aloittamisessa, tehtdvéosien tekemisessd suunnittelussa (esim. missd jérjestyksessd tehdd) tai
tehtdvin loppuunsaattamisessa. Siirtymadtilanteet, kuten tehtdvésta toiseen vaihtaminen tai paikasta
toiseen siirtyminen, voivat olla vaikeita. Lapsi saattaa liikehtid levottomasti tai muutoin hakea
kehollisia drsykkeitd, esimerkiksi réplddmailla tavaroita, vaeltelemalla tai juoksentelemalla sisilli tai
leikkimélld riehakkaasti. Toisaalta vaikeudet voivat ilmeti myds “haaveiluna”, vetiytyvyytend ja

verkkaisuutena, joita voi olla vaikeampi havaita.

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet ovat melko tavallisia ja ne voivat johtua hyvin
monenlaisista syistd. Yksi merkittdvimmistd vaikuttavista tekijoistd on lapsen vireystila. Tdmin
vuoksi ensimmadisend onkin hyvéd varmistaa, nukkuuko ja syoko lapsi riittdviésti sekéd arvioida onko
toimintaympériston &drsyketaso (esim. dinimaailma) lapselle sopiva. On tdrkedd Kartoittaa ja
huomioida my&s mahdolliset stressitekijéi;t (esim. suruasiat, jannittdminen, kiusaaminen, muuttunut
eldmiéntilanne jne.), koska ne voivat usein aiheuttaa toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden pulmia

tai vahvistaa niita.
Tukitoimien toteuttamisen perusperiaatteet

Térkeimpid periaatteita tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmista kirsivien lasten kanssa ovat
strukturointi eli jdsentiminen, johdonmukaisuus ja ennakointi. Strukturoinnilla tarkoitetaan tdssi
niin aikataulun, toiminnan etenemisen kuin toimintaympéristonkin jisentelyd. Johdonmukaisuudella
puolestaan tarkoitetaan téssd, ettd sddnnét ja toimintatavat ovat vakiintuneita ja lapselle selkeitd
(esimerkiksi tietynlaisesta kéyttdytymisestd seuraa tietynlaisia asioita). Suunnilleen samanlaisena
pysyvé aikataulu, selkedsti sovitut toimintaohjeet sckd selked, sopivasti drsykkeitd antava
toimintaympéristd auttavat lasta ennakoimaan tapahtuvia asioita sekd ymmértimidn syy-
seuraussuhteita. Ennakoinnilla viitataan siihen, ettd aikuinen pyrkii ennakoimaan tilanteita ja
tukemaan lasta jo ennen kuin pulmia ilmenee (esimerkiksi kertaa lapsen kanssa toimintaohjeet tai
sddnndt ennen toimintaan ryhtymistd), jolloin hankalaa tilannetta ei valttiméttd synny tai se ilmenee

lievempéna.

Tukitoimissa on yhtdaikaisesti kaksi puolta: aikuisen toiminta ja tuki sekd lapsen tekemdit

harjoitukset. Aikuisen antama tuki on aina ensisijaista, koska aikuinen pystyy vaikuttamaan lapsen



ympéristdn ja luomaan puitteet, joiden avulla lapsen on mahdollista harjoitella ja oppia uusia
taitoja. Siksi on hyvd muistaa aktiivisesti pohtia myGs omaa toimintaansa ja sen vaikutuksia lapsen
toimintaan. Aikuisen antama aktiivinen palaute ja ohjaus ovat erityisen tdrkeitd, silld tarkkaavuuden
ja toiminnanohjauksen pulmista kérsivilld lapsilla on usein puutteellinen syy-seuraussuhteiden taju.
Témén vuoksi johdonmukainen ja selked ohjaaminen on tirkedd. Paras keino ohjata lasta onkin
kieltimisen sijaan sanoa, mitd lapsen toivotaan tekevin, esimerkiksi ”Ald juokse.” sijaan on
parempi sanoa “Kévele.”. Télloin lapsi tietdd mitd héneltd odotetaan. On hyvd my6s vélttdd
kysymyksid ja pyyntdjd, kuten ”Voisitko lopettaa juoksemisen?” tai “Ethdn juokse?”, koska t4llsin
lapsi saattaa ymmaértdd ohjeen mahdollisuutena valita ("En voisi!” tai “Juoksenpa!”). Suora
kiskyjen antaminen voi tuntua aluksi hankalalta ja aikuisesta ehkd epikohteliaaltakin, mutta se on
lapsen kannalta selkein ja tehokas keino ohjaamiseen. - Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen
ongelmista kérsivét lapset ajautuvat myds helposti negatiivisen palautteen kierteeseen, koska
aikuiset joutuvat puuttumaan usein heidédn toimintaansa. Tdmén vuoksi olisi tdrkedd, ettd aikuiset
pyrkivét positiiviseen vuorovaikutukseen ja antamaan lapselle huomiota silloin, kun timi toimii
toivotulla tavalla. Palaute on erittdin tirkedd antaa valittdmasti toiminnan jilkeen, jotta lapsi

ymmértédd mihin se liittyy!

Lapselle annettavien harjoitusten valitsemisessa ja suunnittelussa on joitakin periaatteita, jotka

kannattaa pitd4 mielessi:

Valitaan korkeintaan 1-2 hyvin rajattua asiaa/tilannetta kerrallaan, joita lapsi harjoittelee.

2. Valitaan harjoiteltavaksi asiaksi sellainen, jossa lapsi joutuu ponnistelemaan sopivasti ja
saamaan onnistumisen kokemuksia - ei siis kannata ensimmaéisend ruveta harjoittelemaan
vaikeinta asiaa.

3. Harjoitellaan pitkdjénteisesti ja annetaan lapselle riittavésti aikaa opetella uusia taitoja.
Liitetddn harjoitteluun palkkiosysteemi. Yksinkertaisimmillaan timéi tarkoittaa sitd, ettid
kiinnitetdén aina huomiota, esim. sanallisesti, sithen kun lapsi onnistuu. Tarkoituksena on
saada aikaan positilvisempaa vuorovaikutusta ja antaa lapselle huomio toivotusta
toiminnasta

Lapsi kannattaa alusta asti ottaa mukaan arvioimaan harjoiteltavia tilanteita. Tdmi auttaa lasta
oppimaan oman toimintansa arviointia ja huomaamaan miten toimimalla tilanteet sujuvat
paremmin. Edistymistd kannattaa seurata yhdesséd lapsen kanssa jollakin konkreettisella vilineelld,

esimerkiksi tarraviholla.
Tukitoimien suunnittelu ja seuranta

Tukitoimien suunnitellun ja seurannan helpottamiseksi tdssd kirjasessa on muutamia lomakkeita.
Ennen tukitoimien aloittamista on hyvé pohtia tarkemmin missi tilanteissa ja tehtivissd vaikeuksia
ilmenee. Tétd varten tdssi kirjasessa on avoin lomake, johon voi vapaasti kirjata huomioita lapsesta.
Arvioinnin tarkoituksena on auttaa valitsemaan tilanteet, joihin tuki kannattaa kohdentaa. Tuen

kohdentaminen on térked4 erityisesti silloin, kun lapsella on monenlaisia vaikeuksia. Lievien tai
2



selkedsti tiettyyn tilanteeseen liittyvien vaikeuksien kohdalla arviointilomakkeen kiytto ei ole
valttdimétontd. Téssd kohtaa on hyvd myds miettid tukien ottamista kdyttéon koko ryhmiin tasolla.

Tarkkaavuuden- ja toiminnanohjauksen tukitoimet -lomakkeeseen puolestaan merkitisin mité
tukitoimia on lapselle valittu. Lomake on tarkoitettu avuksi tukitoimien toimivuuden ja lapsen
taitojen kehittymisen arviointiin. Seuranta on tirkedd erityisesti siksi, ettd tukitoimien onnistunut
toteuttaminen vaatii pitkdjénteistd tyGtd. Seuranta auttaa huomaamaan mitkd tukitoimet ovat
hyddyllisid. Lisdksi kirjaaminen helpottaa sen mielessd pitdmistd mitd keinoja lapsen kanssa on
kokeiltu ja kuinka pitkéén.



Lasten mydnteinen tukeminen arjessa

Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja mindkuvan kehittymiseen vaikuttaa paljon se, millaista

tukea héin saa huoltajiltaan ja muilta ldheisilta aikuisilta arjen tilanteissa.

Ydinasioita mydnteisen kiyttiytymisen vahvistamiseen

Kiinnitd tietoisesti huomiota lapsen myonteiseen kéyttiytymiseen ja anna vilitontd
palautetta siitd.

Kiinnitd tietoisesti huomiota oman kommunikaation sivyyn. Annatko mydnteistd palautetta
lampimaésti ja aidosti iloiten vai kireésti tiuskien?

Kannusta ja kehu lasta useita kertoja paivéssa.

Sanallisen palautteen lisdksi kaytd visuaalista merkkikieltdi ohjaamaan toivottua
kéyttdytymistd, esim. tsemppi-peukutusta.

Huomaa pienetkin onnistumiset ja pyyd4 lasta kertomaan tilanteesta.

Luo uskoa ja luottamusta lapsen omiin kykyihin.

Toimiva vuorovaikutus

Varmista, ettd viestin on mahdollista mennd perille. Mene luokse, hae katsekontakti,
tarvittaessa pyséytd, kutsu nimelti ja kosketa.

Keskity kuuntelemaan ja huomioimaan, mité lapsi viestittda sinulle.

Anna suoria ja ymmarrettdvid ohjeita.

Vahvista viestidsi kehonkieltd kdyttamalla, ilmein, d44nensdvyin ja liikkkein.

Toimi itse mallina ja niytd esimerkkid, miten odotat lapsen toimivan.

Kiytd positiivisia ilmauksia esim. ”Puhu hiljempaa, kiitos.”

Piéivittiiset toiminnot

Jétd tilaa levolle, leikille ja yhteiselle olemiselle.

Sovi lapsen kanssa toimintatavoista ja pelisddnnoistd etukdteen. Ennakointi.
Rutiinit, johdonmukaisuus, sdénndllisyys ja aikuisen ohjaus ovat erityisen tarkeita.
Kunnioita lapsen yksil6llisié tarpeita ja valintoja aina kun on mahdollista.

Kéytd kuvia ja ajastimia selkiyttdmé&én péivén toimintoja ja tehtivia.



Koko perheen huomioiminen; Miti voit vanhempana/huoltajana tehdi?

Johdonmukaiset rajat ovat erityisen térkeitd kaikille perheenjésenille silloin, kun joku sisaruksista

kéyttdytyy haastavasti. Yhteiset pelisddnnot voidaan sopia perheen kesken.

Selité sisaruksille ja muille l&heisille, mistd on kysymys ja mistd haastava kdytds johtuu.
Koko perheen kesken on tirkedd jutella kodin yhteisistd sdédnndistd ja tavoista ja selittidd,
miksi joissakin tilanteissa voi olla eri toimintatapoja eri lasten kohdalla.

Tee selviksi, mihin tavaroihin ei saa koskea tai mihin paikkoihin ei saa menna.

Toisten oikeuksien loukkaamisella on oltava seurauksia. Seuraus on hyvi miettid etukiteen
lapsen kanssa, jotta se on oikeudenmukainen ja lapsi ymmartié syy-seuraussuhteen.

Anna kannustava palaute lapsille, kun he ottavat toisiaan huomioon ja onnistuvat
kayttaytymaan hyvin.

Huolehdi siitd, ettd huoltajien ja muiden ldhisukulaisten aikaa ja huomiota jaetaan
mahdollisimman tasapuolisesti kaikille perheen lapsille.

Yrit jirjestdd yhteisid hetkid ja mukavaa yhdessdoloa, josta kaikki perheenjdsenet nauttivat.
Korosta kaikkien lapsien vahvuuksia ja tuo niité esille paivittdin.

Riitatilanteessa on tarkeéd séilyttdd oma maltti ja rauhoittaa lapsi.

Huolehdi itsestési.

Tunnista ja kanavoi hankalat tunteesi.

Opettele aggression hallintakeinoja.

Vahvista myonteistii ajattelua ja myonteisii ominaisuuksiasi!

Hanki tietoa ja tarvittaessa ulkopuolista apua seké vertaistukea.

Léhde.: AD/HD-liitto

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmennus

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja ohjaa ja tukee lapsia/nuoria, joilla on esimerkiksi

tarkkaavuuteen ja toiminnanohjaukseen liittyvid vaikeuksia. Valmentaja voi auttaa lasta/nuorta ja

hénen perhettdén esimerkiksi sosiaalisten taitojen vahvistamisessa, arjen- ja eliménhallinnan

ongelmissa, itsendistymisessa sekd koulutus- ja urasuunnitelmien selkiyttimisessd. Valmennuksen

tavoitteena on lapsen/nuoren ja hénen perheenséd omien voimavarojen ja arjenhallinnan keinojen

sekd yleisemminkin myénteisen elamanpolun 16ytyminen. Ratkaisukeskeisistd menetelmisti 16ytyy

kidytdnndn vilineitd ja ndkokulmia lasten kanssa tyOskentelyyn, ryhmén sekd vanhempien

tukemiseen.



VINKKEJA TARKKAAVUUDEN JA TOIMINNANOHJAUKSEN
KEHITYKSEN TUKEMISEKSI

TOIMINTAYMPARISTO

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Viltd ylimééraisid kuulo- tai nékoarsykkeitd. Taysin drsykkeeton ympdristo ei toisaalta
mydskéddn edistd tarkkaavaisuutta.

Jérjestelméllisyys huoneessa on tirkeaa.

. Lyhyet tuokiot ovat tehokkaimpia. Jaa tehtavit pieniin, hyvin méariteltyihin osiin ja anna

tieto jarjestyksessa.

Minimoi odotusaika ja maksimoi tygskentelyaika.

Anna usein visuaalista (esim. kuvat, merkit), kielellistd ja fyysistd palautetta (esim. halaus,
taputus). Kielelliset vihjeet eivit aina ole niitd tehokkaimpia keinoja antaa palautetta
levottomalle lapselle.

Puhuessasi lapselle valitse paikka, jossa voit fyysisesti (esim. ohjaamalla kddest4) ja
visuaalisesti (esim. nayttdmaélld, kuvien kautta) vahvistaa keskittymisté ja katsoa lasta

suoraan kasvoihin.

Mallin ja esimerkin antaminen mahdollistavat oppimisen ndkemisen kautta ja parantavat
mieleen palauttamista.

Korosta virein asian olennaiset piirteet. Ald anna vérin tulla tarkkaavaisuutta hajottavaksi.

Opeta lapselle muistia tukevia menetelmid (esim. toistaminen d4neen, muistia tukeva
tekemien).

Liiku tyétilassa siten, ettd saat helposti katsekontaktin lapseen ja voit tarvittaessa koskettaa
hénta.

Maksimoi katsekontakti. Palkitse katsekontaktilla valittomaésti.

Anna ohjeet lyhyesti ja my0nteiselld tavalla. Vahvista toivottavaa toimintaa.

Viltd ohjeiden antamista lasten ollessa tiiviissd ryhmassé. Lasta kiinnostaa usein enemmén
henkildkohtainen tila (kuka on vieressé, miti toinen tekee, kuka koskee) kuin esilld oleva

asia.

Ald kiinnitd huomiota véhdiseen motoriseen liikehtimiseen. Anna mahdollisuuksia
tarkoituksenmukaiseen liikkumiseen, esim. pienet asioiden hoitamiset.



RYHMATILANTEET

1.

Aseta lapset puoliympyréén. Tarkkaavuushéiriéinen lapsi aikuista vastapdété, jotta voit
helposti pitda katsekontaktin.

Pienryhméssé aseta lapset puoliympyrédén ja tarkkaavuushéiriGinen oppilas keskelle
vastapéiti opettajaa.

Aseta hyvin keskittyvid lapsia levottoman lapsen molemmin puolin.
Palkitse kaikkia lapsia paikalleen menemisesti ja tarkkaavuudesta.

Vilti ohjeiden antamista levottoman lapsen ollessa takanasi tai vieressasi.

ITSENAINEN TYOSKENTELY

Lapsia taytyy rohkaista tydskentelemédn itsendisesti lyhyité aikoja. Itsetarkkailu ja ohjaaminen
kehittévét sisdistad kontrollia.

1. Tarkkaavuuden kesto mairittelee tehtdvien keston.

2. Salli jonkin verran lapsen omaa valintaa materiaaleissa.

3. Anna mallia ja opeta ryhméssé noudatettavia periaatteita kuten vuorottelu, materiaalien
ojentaminen, jakaminen.

4. Aseta lapsen valitsemat materiaalit kirkkaan vériselle alustalle suoraan lapsen eteen. Tama
auttaa hénti rajaamaan tydskentelyalueensa.

5. Kun tydskennelldén lattialla, merkitse tyoskentelyalue tai istumapaikka.

6. Tarjoa lapsille omat alustat, kun tydskennelldén ison pdydén daressa.

7. Kun katsellaan kirjoja tai luetaan, on hyvé valita mukava istumapaikka.

SIIRTYMATILANTEET
1. Kaéytd sovittuja merkkejé helpottamaan siirtymista.
2. Varaa aikaa siirtymiin, kerro etukdteen seuraavaksi tehtivistd mielenkiintoisista asioista

lapselle.



3. Kaiytd vihjeitd kertomaan, ettd aikaa on pieni hetki saada ty6 valmiiksi.
4. Anna selvit ja tarkat ohjeet, kuinka siirrytdén seuraavaan toimintaan.

5. Palkitse lasta, kun hén pystyy siirtyméén toiminnasta toiseen.

PAIVARUTIINI
Paivirutiini on tarkeda.

1. Tee kuvallinen péivijérjestys, joka kdydaan lapi aamulla ja tarpeen mukaan useampaan
kertaan péivin aikana.

2. Ennakoiva kertominen, laulu, kellonsoitto tms. merkki helpottaa siirtymaétilanteissa.

VARIEN KAYTTO

Kéytd virejd johdonmukaisesti halutessasi korostaa tehtdvan/asian etenemisti. Esim. viikko-
kalenteri, ensin-sitten kortit

»JAAHY” (TIME OUT)

Lapsi poistetaan ryhmaésté tai tilanteesta tiettyyn paikkaan. Tehokkuus kérsii, jos titd kdytetdan
Jjatkuvasti.

1. Mairittele jaéhytuolille sellainen paikka tyGtilassa, missé ei ole mielenkiintoista katseltavaa.

2. ”Jadhyn” pituudeksi sopii 1 minuutti/elinvuosi. Vilkkaimmille 2 minuuttia saattaa olla jo
tarpeeksi pitké jadhy.

3. Jadhyn loputtua kysy lapselta:
Mité tapahtui?
Mité sinun olisi pitényt tehdd? (anna malli toivotusta kayttaytymisestd)
Mité teet seuraavaksi?

4. Ohjaa lasta 10ytdméén keinot vihan ja turhautumisen hallintaan.
Esim.: ”* Jos olet vihainen Janille, tule sanomaan siitd minulle”.

5. Viltd pitkid keskusteluja, ja keskity ainoastaan edelld mainittuihin kysymyksiin. Kiyti néita
kysymyksid osoittamaan lapselle, kuinka puheen avulla voi parantaa oman kéyttiytymisen
hallintaa.



TARKKAAVUUDEN TUKEMINEN

. Esitd opeteltavat asiat selkedsti esim. isot palikat, yksinkertaiset muodot.

Kun asia on uusi, kéyté rajoitettua méérds materiaalia esim. vain isoja, punaisia ympyroita.

. Pidé vain tarvittava méira materiaalia esilla.

Kéytd nukkeja ja visuaalisia vihjeitd, jotta lapsen on helppo kohdistaa tarkkaavuutta.

Kéyté avainsanoja parantaaksesi kuulemista. Kadyts lapsen nimea tai sanoja kuten yksi,
kaksi, kolme, katso, kuuntele.

Esitd sd&nnot ja ohjeet lorun tai laulun muodossa kayttden hyvéksi rytmid muistamisen
apuna.

Kun opetat koko ryhméi, anna jokaisen toistaa ohjeet déneen.

Puhu hitaalla, tasaisella rytmilld/tempolla ja esité tieto lyhyind palasina. Pida taukoja vélilla.
Viltd pitkid kuvauksia.

Pyydi lasta kertaamaan ohjeet sinulle tai toiselle lapselle.

10. Jos lapsi kéyttiytyy epétoivotulla tavalla, suuntaa huomio uudelleen uuteen arsykkeeseen.

ITSEKONTROLLIN TUKEMINEN

1.

Tarjoa toimintoja, joissa on selva alku ja loppu.

Tarjoa harjoittelua vihjeen mukaan aloittamisessa ja lopettamisessa (esim. nesteen
kaataminen kuppiin).

Kéytd nddnvaraisia ja tuntoaistiin perustuvia vihjeitd helpottamaan lasta huomioimaan ajan
kuluminen.

SOSIAALISEN VUOROVAIKUTUKSEN KEHITTAMINEN

1.

Lapsi saattaa unohtaa punaisen langan kesken kertomisen. Tallin pyydé lasta kertomaan
asia uudelleen ja rohkaise hédntd esim. laittamalla kési olkapéélle, hymyilemalld tms.

Kertominen on usein sekavaa ja epéoleellista. Ohjaa téllin lapsen kerrontaa myé6nteiselld
tavalla esim.

Mistd olimmekaan puhumassa?

Mitd paatimme?



Taisimme jo puhua tastd?
Milloin tdm4 tapahtui?
Mitéd? Missd? Milloin? Miten?

Anna positiivista palautetta, kun huomaat lapsen kéyttaytyvéan sosiaalisesti
tarkoituksenmukaisesti.

Jérjestd toimintoja, joissa lapset toimivat yhdessé auttaen toisiaan.

Opeta lapselle peli, jota muut lapset pelaavat mielelldén ja ohjaa hdntéd pelaamaan toisten
lasten kanssa. Aseta pelaamiselle aikaraja ja palkitse yhteistyOsta.

Voit jirjestdd erityisviikkoja, jolloin esim. lapset tuovat kotoaan nallen tms., jonka kanssa
harjoitellaan vuoron antamista ja muita sosiaalisia taitoja.

MITA TEHDA, KUN LAPSELLA ON VAIKEUKSIA...

...ALOITTAA TOIMINTA

Anna merkki aloittaa tyo

Esité tyd pienind osatehtidvind

Selitd ty6n tarkoitus

Anna vilitdnté palautetta ja rohkaisua

...PYSYA TEHTAVASSA

Poista tydympéristostd héiritsevit tekijat

Asecta lapsen ldhelle toinen lapsi, joka ei 1dhde helposti mukaan levottomaan toimintaan.
Rohkaise katsekontaktia

Tue lasta onnistumaan tehtévissé

...PYSYA ISTUMASSA

Varmista, ettd lapsi ymmartad odotuksesi

Palkitse lasta, kun hén istuu

Siirrd lapsen paikka pois héiritsevien tekijoiden luota ja ldhemmaksi huoneen keskustaa
suoraan eteesi

...SEURATA OHJEITA

Anna lyhyitd, konkreettisia ohjeita
Anna esimerkkeja nayttien, kertoen, koskettaen
Toista ohjeet
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...TYOSKENNELLA ITSENAISESTI

e Valitse toimintoja, jotka ovat sopivia lapsen kehitystasolle
e Anna lyhyet, tarkat ohjeet
e Anna usein vahvistusta; kehu lasta toisten kuullen keskittymisesta

...PYSYA HILJAA

e Palkitse lasta valittomdsti kuuntelemisesta
o Palkitse lapsia, jotka eivat huutele

e Osoita vihjettd seindlld muistuttaaksesi lasta olemaan keskeyttamattd toisen puhetta (esim.

hymyilevé kasvo tai vain jokin symboli, jonka merkitys on selitetty lapselle kahden kesken)

e Jérjestd pienryhmid, joissa lapsella on mahdollisuus kertoa omista kokemuksistaan toisten

kanssa

...OLLA VAATIMATTA LIIKAA HENKILOKOHTAISTA HUOMIOTA

e Huomioi lapsi toiminnan alussa
¢ Yritd huomioida lapsi, kun hén tekee jotain oikein

...SEURATA YHTEISIA SAANTOJA

e Tee sddnndistd yksinkertaiset
e Ole johdonmukainen odotuksissasi ja seurauksissa sdantéjen rikkomisesta
e Ryhmin kaikki aikuiset pitdvét kiinni samoista saannoista

...KUUNNELLA

e Anna lapselle kuvallisia malleja (esine tai kuva)
e Kerro, mité tuokion aikana tulee tapahtumaan
e Kiinnité lapsen huomio itseesi
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ARVIOINTI

Kirjaa tdhdn vapaamuotoisesti asioita ja tilanteita, joissa lapsi mielestdsi tarvitsee tukea ja
harjoitusta. Huomioi erityisesti lapsen tarkkaavuus, impulsiivisuus ja sosiaaliset taidot. Kirjaa myos
vahvuudet ndillé alueilla.

Kaikkein hy6dyllisintd tukitoimien valinnan kannalta olisi, jos voit kédyttd4d hieman aikaa lapsen
havainnointiin. Mikali mahdollista, kiinnitd muutamana péivénd tavallista aktiivisemmin huomiota
lapseen sekd omaan toimintaasi lapsen kanssa. Mikd toimii, mikd ei? Tarkoituksena on, ettd
huomaisit mitkd kaikki asiat mahdollisesti vaikuttavat lapseen ja havainnoisit myds omaa
toimintaasi tietoisemmin. Kirjaa havaintosi mieluiten saman péivén aikana.

Lue lopuksi kirjaamasi asiat huolellisesti 14pi. Mieti missé tilanteissa tai taidoissa lapsen tukeminen
olisi tdlla hetkelld hyddyllisintd. Pyydé tarvittaessa miettimisapua veolta. Valitse sitten liitteeni
olevasta listasta 1-3 tukitoimea, joita lihdet lapsen tai ryhmin Kkanssa aktiivisesti
kokeilemaan. HUOM! Jos péadyt palkitsemisjérjestelmén kayttoon, valitse 1-2 tilannetta tai taitoa,
joita lapsi harjoittelee suunnitellusti (esim. oman vuoron odottaminen). Aseta mahdollisimman
konkreettinen tavoite (esim. lapsi pysyy jonotilanteessa omalla paikallaan). Muista ottaa lapsi
mukaan arviointiin jos mahdollista.
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TARKKAAVUUDEN JA TOIMINNANOHJAUKSEN TUKITOIMET

Lapsi: Otettu kdytt6on: . .20
Tuen muoto:  yleinen tehostettu erityinen
Tukitoimi Valittu Kesto/ Havainnot toimivuudesta/
(riittavat kerrat Perustelut, miksi en ole kokeillut

kokeilukerrat!)

Toimintaympériston muutokset

Istumapaikka ldhelld aikuista;
katsekontaktin huomioiminen

Istumapaikka rauhallisten lasten vieressa

Istumapaikka kaukana héiridtekijoistd
(esim. ovesta, ikkunoista, levottomista
lapsista)

Ylimédraisten drsykkeiden karsiminen .
Sopivan tilan valinta toimintaan.

My®dnteisen ja kannustavan
tunneilmapiirin lisddminen
Huumorin kayton lisddminen

Tukitoimi

Valittu Kesto/ Havainnot toimivuudesta/
(riittavit kerrat Perustelut, miksi en ole kokeillut
kokeilukerrat!)

Opetus- ja

toimintatapojen muokkaaminen

Selkedt saannot
Johdonmukaiset seuraamukset niiden
rikkomisesta

Lisétty mydnteinen palaute toivotusta
kayttdytymisesti:

visuaalinen (merkki tai kuva),
kehollinen/fyysinen (hymy, hyviksyvi
katse ym.), kielellinen

Palautejdrjestelmien kaytto eri tilanteisiin
(tehtdvien tekeminen, kdyttidytyminen jne.)

Aikuisen oman puherytmin
rauhoittaminen, hidastaminen tai
hiljentdminen

Oman puhekielen selkeyden
huomioiminen.
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Tauotukset ja toistot

Lisatty mallintaminen ja ohjaaminen
opetuksessa

Toimintaohjeiden selkeyttiminen

Mahdollisuus liikkua luvallisesti

Tapahtumien ym. runsas ennakointi

Lisdtty henkildkohtainen ohjaus (esim.
tyOn aloittamisen tukeminen)

Tunnetaitojen ja oman toiminnan
ohjauksen opetus

Lisd4 selkeitd malleja eri tilanteisiin (esim.
siirtymadtilanteet, uudet tilanteet) ja
tehtéviin.

Oppimistyylien huomioiminen

Tukitoimi

Kesto/
kerrat

Valittu
(riittavat
kokeilukerrat!)

Havainnot toimivuudesta/
Perustelut, miksi en ole kokeillut

Tehtiivien organisointi

Tehtévitavoitteiden selked médrittely

Tehtdvien jakaminen osavaiheisiin,
”pilkkominen”

Eriyttdminen tehtdvissa:

eri aistikanavien kaytto

ajan antaminen ajattelulle/tehtaviin
apuvilineiden kdytt6

selked opetusmateriaali
tietotekniikan kaytté ym.
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Tukitoimi

Valittu
(riittdvat
kokeilukerrat!)

Kesto/
kerrat

Havainnot toimivuudesta/
Perustelut, miksi en ole kokeillut

Lisétty kodin ja varhaiskasvatuksen vilinen yhteistyo

Tavallista useampia tapaamisia
vanhempien/huoltajien kanssa

Kodin mukana olo palkkiojarjestelméssi

Keskustelut vanhempien/huoltajien kanssa
yhteisiin pddméaériin padsemiseksi

Léhteend kaavakkeen tydstdmiseen on ollut NMI:n Arvieinti-, opetus- ja kuntoutusmateriaaleja:
Tarkkaavaisuushéiridinen oppilas koululuokassa
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KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN WIITAUNIONIN
VARHAISKASVATUKSESSA




Kiusaamisen ehkiiseminen Wiitaunionin varhaiskasvatuksessa

Kiusaaminen on tietoista ja toistuvaa pahan mielen aiheuttamista toisille. Pienten
lasten parissa keskidssd on sen ennaltachkdisy. Kaikki lasten viliset riidat ja
konfliktit eivét ole kiusaamista. Pienten lasten kohdalla kiusaamis-sanan kiyttoa
vasta harjoitellaan. Kiusaamista voi olla lasten mielesti esim. vahingossa tapahtunut
tondisy, leikkiin mukaan haluaminen, leikkiminen lelulla, jonka toinen haluaa.
Tarkoitus ei siis ole pohtia, oliko joku teko ihan oikeaa kiusaamista val ei, vaan on
varmistettava, ettei niisté teoista padse kehittyméén kiusaamista.

Pienet lapset harjoittelevat itsehillinnin, moraalin, empatian ja aggression hallinnan
taitoja ja niiden oppiminen vaatii aikaa ja sitkes ohjausta. Siksi rangaistuksiin
perustuva kiusaamisen kitkeminen ei sovellu pienten lasten pariin.
Varhaiskasvatuksessa voidaan esti ja ehkiistd kiusaamisen kaltaista negatiivisen
kédyttdytymisen syntymistd. Se edellyttdd johdonmukaista kiusaamisen vastaista tyOta.
Kiusaamisen ehkiisyn keinot pienten lasten kohdalla 16ytyvit tydyhteisdsti ja sielld
tehdyistd tilanteen mukaisista pedagogisista ratkaisuista.

Jokaista lasta on kohdeltava varhaiskasvatuksessa tasapuolisesti ja lapsen
persoonallisuutta on kunnioitettava. Varhaiskasvatuksen tulisi olla lapselle hyvi
paikka: sielld voidaan estii ja ehkiisti kiusaamisen kaltaisen negatiivisen
kdyttdytymisen syntyminen. Se kuitenkin edellyttdd laadukasta toimintaa, koulutettua
henkildkuntaa seki tietoisuutta, osaamista Ja johdonmukaista kiusaamisen vastaista
tyota. Tavoitteena on, etti lapsi tuntee kuuluvansa ryhméén ja on tietoinen
velvollisuuksistaan ryhmés ja toisia lapsia kohtaan.

Wiitaunionin varhaiskasvatuksessa pyrimme erilaisin keinoin ja tavoin
ennaltachkdiseméin kiusaamista. Jokaiselle lapselle tehd4én huoltajien kanssa
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, lapsen vasu. Lapsen kehityksen ja
oppimisen tueksi varhaiskasvatuksessa on kédytossd kolmiportaisen tuen malli.Vasua
péivitetdan vahintién kerran vuodessa. Lapsen siirtyessé varhaiskasvatuspaikasta
toiseen tai esiopetukseen huolehditaan tiedonsiirrosta.

Kasvatusyhteisty6 lapsen huoltajien ja henkilkunnan vililld on ensiarvoisen tirkeds
lapsen kehityksen tukemisen kannalta. Molempien kuntien henkilokuntaa on
koulutettu Lapset puheeksi -toimintamalli kéyttoon. Koulutus antaa henkilokunnalle
valmiuksia kohdata huoltajat my&s vaikeissa asioissa. Koulutusta Jarjestetddn tarpeen
mukaan.

Jokaiselle lapselle pyritdan 16ytimaan sopiva varhaiskasvatuspaikka, jossa
huomioidaan lapsen kehitystaso ja erityistarpeet. Henkilokunnan ja huoltajien
konsultoinnin ja lasten havainnoinnin tukemiseksi Wiitaunionissa toimii konsultoiva



psykologi. Lisaksi teemme yhteistyti neuvolan, puheterapeuttien,
toimintaterapeuttien, koulun, sosiaalityon Jja muiden lasta tutkivien ja kuntouttavien
tahojen kanssa.

Mita on kiusaaminen?

Kiusaaminen on aggressiivista kiytosti, joka vahingoittaa jotakuta fyysisesti tai
psyykkisesti ja joka on toistuvaa, tahallista ja kohdistuu puolustuskyvyttdmain
henkilé6n. Salmivalli (2003)

Kiusaamisen piirteiti ovat toistuvuus, tietoisuus, vallankdyttd ja ryhmailmio. Niiti
piirteitd tarkastelemalla yhti aikaa voidaan tekoja pohtia niiden kautta. Tarkastelun
tulisi olla lapsen kokemuksesta, eiki teosta ldhtevad, silld lapset kisittivit saman teon
eri tavoin. Yksittiiset teot eivit ole kiusaamista, mutta voivat johtaa siihen, ettd lapsi
tuntee itsenséd uhatuksi.

Fyysinen
kiusaaminen:
« potkiminen
« lyOminen
» kamppaaminen
o toniminen
« esteend oleminen
» vaatteiden repiminen
 nipistely
« pureminen
« kivien ja hiekan heittiminen
« leikkien sotkeminen
Sanallinen kiusaaminen:
« haukkuminen
e nimittely
» hidrnddminen
« lalldttdminen
 ulkondén kommentointi
« seldn takana puhuminen



Psyykkinen kiusaaminen:

uhkailu

manipulointi

kiristiminen

ilveily, ilmeily
poissulkeminen

leikin sd4ntdjen muuttaminen
seldn takana puhuminen
puhumatta jattdminen

Kiusaamisen ennaltaehkiiisy

Henkilokunta:
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sitoutuu ryhmén tiimisopimuksessa noudattamaan yhteisid kaytantoja

on sielld missa lapset ovat

johdonmukaiset sddnndét, joita kaikki aikuiset vaativat noudattamaan

on valppaana ja tietoinen siitd, mitd lapsiryhméssi tapahtuu

puuttuu ajoissa lasten riitoihin ja ristiriitatilanteisiin

luo turvallisen ympéristén, jossa jokainen kokee tulevansa nahdyksi ja
kuulluksi. Huono ja jénnittynyt ilmapiiri aikuisten kesken tarttuu viistaméatta
my0s lapsiin. Sen vuoksi mys tydskentely aikuisten ilmapiirin hyviksi on
tarkead.

tekee jatkuvasti tyotd myonteisen me-hengen luomiseksi

opettaa lapsia leikkiméén toisten kanssa

henkilékunnan jatkokoulutus ja uusien tydntekijéiden ja sijaisten perehdytys
rutiinit, kérsivilliset ja ohjaavat aikuiset

Lasten kanssa:

hyvien kdytdstapojen opettaminen

omien tunteiden tunnistamisen opettelu

itsetuntoa vahvistavat leikit

sadut, joiden teemana on ystadvyys, erilaisuus, ulkopuolisuus yms.

toisten huomioon ottamiseen ja toveruuteen liittyviit teemat

ryhmin jakaminen pienryhmiin ystivyyssiteiden vahvistamiseksi ja uusien
ystdvien 16ytdmiseksi

yhteyttd luovat leikit, joissa opitaan tuntemaan toinen paremmin
kiusaamisen tunnistamisen opettaminen

kiusaamisen seurausten ymméartimisen opettaminen



Huoltajien kanssa:
« luottamuksellinen, avoin ja sddnndllinen kasvatusyhteistyd

Kiusaamisen ehkdisyn tavoitteena on opettaa lapsille uusia ja erilaisia
vuorovaikutuksen malleja. Seuraamuksia mietittiessd on otettava huomioon se
kuinka seuraamus edistdd myonteisid kokemuksia vuorovaikutussuhteista. Mietitiin
minkélaista tukea ja apua sekd kiusattu, ettd kiusaaja tarvitsevat ja voivat saada.
Kiusaaja tarvitsee yhté paljon aikuisen apua ja turvaa sekii empaattista kohtelua kuin
syihin miksi hén kéyttdytyy huonosti. Aikuisen tehtéivé on pyrkii muuttamaan lapsen
toimintatapoja ja luomaan hénelle positiivisen vuorovaikutuksen kokemuksia.

Riitojen selvittely ja kiusaamiseen puuttuminen

Riitojen selvittimiseen kuuluvat muun muassa kompromissien tekeminen, oman
mielipiteen esille tuominen ja muiden mielipiteiden kuunteleminen. Siihen tarvitaan
kuitenkin aikuisen apua ja aktiivista ohjausta. Jo olemassa olevien kiusaamis-
tilanteiden selvittdminen on aina aikuisen vastuulla, eivitkd lapset voi missin
olosuhteissa ratkoa kiusaamistilanteita keskendén.

Kiusaamisen ehkdisyyn tai puuttumiseen ei ole yhti tapaa, joka sopisi kaikkiin
tilanteisiin. Lasten leikin havainnointi on hyvi keino saada tietoa lasten keskiniisesti
vuorovaikutuksesta, vuorovaikutuksen laadusta, vallankdytdsti, ryhméan
dynamiikasta, kiusaamisen riskitekij6istd ja kiusaamisen muodoista.

Torjutuksi tulemisen riskissd ovat sekd aggressiiviset, ettd ujot ja syrjadnvetiytyvit
lapset sekd yksindiset ja erityistd tukea tarvitsevat lapset.

Suhtautumistapoja lapsen kiyttiytyessi aggressiivisesti:
« Pysdytd, siirry tarvittaessa lapsen kanssa rauhoittumaan muualle.
« Seurausten tulee olla reiluja ja ymmérrettivii.
o Kerro mika on sallittua, miki ei.
« Asectu lapsen asemaan, vaikka hén olisi toiminut vaérin.
« Selvitd lapselle tunteen ja toiminnan vilinen ero
» Auta lasta tunnistamaan tunne sanoittamalla ja olemalla tilanteessa rauhallisesti
lasna.
« Auta lasta korjaamaan véirin tehty asia, ymmartiméain ja hyvittimasn se.

Suhtautumistapoja, kun lapsi kokeilee rajojaan ja esittiii vastalauseita:
« Viltd valtataistelua.
 Loyda hyvi tasapaino vaatimusten/seurausten ja joustavuuden vililld (milloin
aikuinen voi luopua vaatimuksistaan).



Pidé kiinni sovitusta.
Hopoté ja hulluttele lapsen kanssa joskus.

Keinoja lapsen levottomuuden ehkiisemiseksi:

L ]

Valmista lasta muutoksiin.

Luo rauhallisia nurkkauksia.

Vihennd lapsen stressi tilanteissa, jotka aiheuttavat levottomuutta esimerkiksi
kertomalla etukiteen tulevista tapahtumista.

Mukauta toiminta sen mukaan, mihin lapsi on valmis.

Rakenna myénteisyytta.

Ole kehokontaktissa, vaikka hieromalla lasta.

Jérjestd reipasta fyysisti tekemistd sainnollisesti esim. reipas liikunta ja pienet
auttamistehtavit,

Hoida tunteenpurkaukset seuraavasti:

Salli tunteenpurkaukset.

Ole itse rauhallinen.

Pida lapsesta kiinni.

Rohkaise lasta itkeméain.

Lohduta ja halaa.

Juttele tapahtuneesta jilkeenpéin.
Folkeaan (1998), Cacciatore (2008)

Kiusaamistilanteiden selvittely

Kiusaamistilanteiden selvittely ei koskaan ole lasten vilinen asia.

L]

kiusaamistilanteisiin puututaan aina valittdmasti

asiaan puuttuu se aikuinen, joka on paikalla

oman ryhmén aikuinen selvitti ja kertoo huoltajille, tarvittaessa (vakavammat
tilanteet) nékijd voi olla palaverissa mukana

jélkiselvittely hoidetaan aina omassa ryhméssi oman aikuisen kanssa
keskustellaan kaikkien osapuolten kanssa

aikuinen on mahdollisimman puolueeton

pyritddn nikemidn lapsen toiminnan tarkoituksen

huomioidaan lasten omat nikemykset Ja omat ratkaisuehdotukset, autetaan
lasta hyvittdméén tekojaan

jos lapselta vaaditaan anteeksipyynt6d, varmistetaan, etti lapsi ymmartis mita
hén pyytdd anteeksi



Riitojen taustat selvitetéén perinpohjaisesti

riitojen jélkeen tilannetta seurataan ja sovitaan miten seuranta jarjestetddn
epasuoraan kiusaamiseen puututaan heti, tapahtuma selvitetizn ja
keskustellaan

aikuinen antaa esimerkkii ja auttaa lasta leikkiin

seuraamuksen tulee olla tasapuolinen ja oikeudenmukainen

aikuisen tulee tietdd mité todella tapahtui, ennen kuin seuraamuksia voi tulla
varmistetaan, ettei kyse ole védrinkisityksesti

seuraamukset ovat yksilollisid, joillekin rittid aikuisen katse, toinen tarvitsee
aikalisdn

Kiusaamisen ilmetessi kirjataan tapahtunut tilanne tarkkailua ja seurantaa varten

e

jokaista lasta kuullaan erikseen, tarpeen vaatiessa yhdessi

perheiden kanssa keskustellaan erikseen

huoltajien keskustelu kirjataan vakavammissa tapauksissa ja huoltajat
allekirjoittavat sen tarvittaessa

pidetéén seurantakeskusteluja (huoltajat, henkilokunta)

pyydetéén tarvittaessa apua veo/psykologi

Kiusaamisen ehkéiseminen on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksil6t
kannattelevat ja kunnioittavat toisiaan. Se tapahtuu opettamalla lapsille keskeisii
toisten kanssa toimimisen pelisddntojd ja tapoja. Ndytamme itse hyvii esimerkkii
kédyttaytymalld ystavillisesti, kohtelemalla toisia hyvin ja puhumalla kannustavasti.

Kiusaamisen ehkéisyn tavoite on yksittdisen lapsen ja lapsiryhmin hyvinvointi. Se
edellyttdd tietoista pohdintaa seké valintaa siitd, millaisessa ilmapiirissi haluamme
lapsemme kasvattaa ja kasvavan. Aikuinen vaikuttaa tekemisillddn, tekemitta
jattémisilladn, asenteillaan, eleillddn, ilmeilldsin ja olemuksellaan siihen, millainen
ilmapiiri hdnen ympérilleen muodostuu.

Léhteet:

Laura Repo: Pienet lapset ja kiusaamisen chkaisy, Ps-kustannus 2015

Laura Kirves ja Maria Stoor-Grenner: Kiusaamisen ehkéisy varhaiskasvatuksessa,
Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010



