Pihtipudas
hyte-kyselyn tuloksia



Senioreiden hyte-kysely:

Senioreilla 65+ oli mahdollisuus kertoa toiveista ja tarpeista
seka vaikuttaa

1 2 1 3 senioria vastannut©

Kyselyn pystyi tayttamaan paperisena avoimissa tapahtumissa
ja kohtaamisissa, seniorin hyvinvointineuvolan hoitajan
tapaamisessa, QR- koodin kautta tai hyvinvointialueen
nettisivuilla (kysely 65+ senioreille)

Kyselya toteutettiin aktiivisesti 1.8.- 31.12.2025

Tuloksista tiedotetaan tarkemmin tammi-helmikuussa
viestinnan kanssa (sisainen ja ulkoinen)

Aineisto on ainutlaatuinen ja herattanyt laajasti kiinnostusta
THL myoten

Kunnat saavat omat koosteensa

Tulosten hyddyntaminen mietitaan yhdessa esim. alueellisessa
tyoryhmassa kuntien hyte -koordinaattoreiden ja muiden
oleellisten toimijoiden kanssa -> tulokset otetaan aidosti
kayttoon

Hyva seniori, joka olet yli 65-vuotias.
Mita toivoisit hyvinvointia ja
terveytta tukevalta toiminnalta?
Keski-Suomen hyvinvointialue,
kunnat, jarjestot, seurakunta ja muut
toimijat suunnittelevat yhteistyossa
erilaisia avoimia tapahtumia ja
kohtaamisia.

Niiden tavoitteena on vahvistaa
senioreiden hyvinvointia ja terveytta
seka tukea omatoimisuutta ja
mahdollisimman pitkaan kotona
asumista.


https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt
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Kenen dani kuuluu? Vastaajien profiili

Kyselyyn vastasi 32 senioria.
Suurin vastaajaryhma on
70-79-vuotiaat.

Tama "nuorempien
senioreiden” ryhma on
aktiivinen ja kiinnostunut
ennaltaehkaisevasta
terveydesta.
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Seniorien toiveet

aivoterveys ja muistisairauksien ehkaisy

arjen turvallisuus (esim. talous- ja romanssihuijaukset, petosyritykset, kaltoinkohtelu,...

asumiseen liittyva ennakointi ja varautuminen

digilaitteiden kaytto (digipalvelujen kayttd, mobiilivarmenne, tietokone, alypuhelin jne.)
erilaiset riippuvuudet (paihteet, rahapelaaminen jne.)

kauneudenhoito

kulttuuri (musiikki, tanssi, taiteet jne.)

Sukupuolten valilla

liikunta

on eroja

mielen hyvinvointi

omalaakehoito ja yhteisvaikutukset
oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet (esim. Ikaantyvien yliopisto)

parisuhde ja muut sosiaaliset suhteet

ravitsemus

seksuaaliterveys

senioreita koskeviin asioihin liittyvat vaikuttamismahdollisuudet ja osallisuus

sydan- ja verisuoniterveys

talousasiat (varautuminen talousasioissa, taloudellinen hyvinvointi, ennakointi ja edunvalvonta)
tapaturmien ja kaatumisten ehkaisy

tietoa mahdollisuuksista osallistua harrastusryhmiin tai jarjestéjen toimintaan
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Huomioitavaa: Erot miesten ja naisten toiveissa

Miehet Naiset

Painotus selkeasti fyysisessa Kiinnostus jakautuu laajemmin.
tekemisessa ja "kovassa” Turvallisuus, digitaidot ja
terveydessa. aivoterveys korostuvat.

v’ Liikunta (66,7%) v" Digilaitteet (48%)

v" Mielen hyvinvointi (66,7%) v" Mielen hyvinvointi (48%)
v" Sydanterveys (66,7%) v" Sydanterveys (44%)

v' Kulttuuri (40%)

Miesten vastausmaara oli pieni, joten tulokset ovat suuntaa antavia, mutta ero painotuksissa on selkea.

Digiopastus ei ole vain "kivaa lisaa", vaan valttamaton selviytymistaito, joka tulisi yhdistaa turvallisuuskoulutuksesz




Yhteenveto: Nelja keskeista havaintoa

Tapahtuman sisalto on tarke3,
mutta kohtaaminen on tarkeinta.
Yksindisyyden torjunta on kaiken
toiminnan lapileikkaava teema.

Mielen hyvinvointi ja sydanterveys
kiinnostavat laajimmin. Naisilla
korostuu lisaksi voimakas
tarve digituelle.

Suosituimmat aiheet Q Sosiaalinen moottori

@ Kulkemisen Palveluiden

& haasteet sailyttaminen

Kuljetus on suurin osallistumisen este. Vastaajien huoli kohdistuu peruspalveluiden
Kimppakyydit ja keskeiset sijainnit ovat (ladkari, kotihoito) sdilymiseen, mika heijastuu
valttamattomyys. toiveisiin matalan kynnyksen neuvonnasta.




Mita Pihtiputaan seniorit toivovat? — Kyselytutkimuksen tulokset

Kysely kartoitti Pihtiputaan yli 65-vuotiaiden (n=32) nékemyksidé hyvinvointia tukevasta toiminnasta. Tulokset korostavat mielen
terveyden, sosiaalisten kohtaamisten ja paikallisten palveluiden sdilyttdmisen térkeytté.

Suosituimmat teemat ja kiinnostuksen kohteet Arjen toiveet ja toteutustavat
5 Mielen d 66,7 % & Tuttujen tapaaminen ja
hyvinvointi g Q [0 48,0% yhteisollisyys

Toiveissa korostuivat pdivatanssit,
kerhot ja mahdollisuus nadhda

: SYd(':'ln- ja A g 66,7% ystdvid ilman sitoutumispakkoa.
Mielen hyvinv ointi verisuoniterveys Q . 440%
o0 ° ° ° = p— -
on ykkosprioriteetti Digilaitteiden d 0,0% Saavutettavuus vaatii "@ @
Mielen hyvinvoinnin tukeminen o AVHE T 480% kimppakyyteja jalehti-  =—=—
koetaan kyselyssa erittéin téarkediksi. kayttd ¢ - 48,0% iImoFi’tpteIua L | == ﬁd_
Tieto tapahtumista kulkee paikallisiehden e

Di git aidot j a turvallisuus kautta, ja kulkemiseen torvitaan usein kyyti-opua.

b 4 puhuttavat naisic
Digilaitteiden kaytté ja arjen
turvallisuus korostuivat erityisesti
naisten vastausten toiveissa.

Fyysinen terveys ja liikunta
kiinnostavat laajasti
Sy :

v Syddnterveys, liikunta ja tapaturmien
ehkdisy olivat keskeisid toiveita Seniorit vaativat ladkdri-, laboratorio- ja
kaikilla vastagjilla. hammashoitopalveluiden pysymistd omassa kunnassa.




www.hyvaks.fi
tthyvaks #thyvaarkikaikille
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