
Pihtipudas
hyte-kyselyn tuloksia 



Senioreiden hyte-kysely: 
• Senioreilla 65+ oli mahdollisuus kertoa toiveista ja tarpeista 

sekä vaikuttaa 

• 1213 senioria vastannut☺

• Kyselyn pystyi täyttämään paperisena avoimissa tapahtumissa 
ja kohtaamisissa, seniorin hyvinvointineuvolan hoitajan 
tapaamisessa, QR- koodin kautta tai hyvinvointialueen 
nettisivuilla (kysely 65+ senioreille) 

• Kyselyä toteutettiin aktiivisesti 1.8.- 31.12.2025 

• Tuloksista tiedotetaan tarkemmin tammi-helmikuussa 
viestinnän kanssa (sisäinen ja ulkoinen)

• Aineisto on ainutlaatuinen ja herättänyt laajasti kiinnostusta 
THL myöten

• Kunnat saavat omat koosteensa

• Tulosten hyödyntäminen mietitään yhdessä esim. alueellisessa 
työryhmässä kuntien hyte -koordinaattoreiden ja muiden 
oleellisten toimijoiden kanssa -> tulokset otetaan aidosti 
käyttöön

Hyvä seniori, joka olet yli 65-vuotias.
Mitä toivoisit hyvinvointia ja 
terveyttä tukevalta toiminnalta?

Keski-Suomen hyvinvointialue, 
kunnat, järjestöt, seurakunta ja muut 
toimijat suunnittelevat yhteistyössä 
erilaisia avoimia tapahtumia ja 
kohtaamisia.

Niiden tavoitteena on vahvistaa 
senioreiden hyvinvointia ja terveyttä
sekä tukea omatoimisuutta ja 
mahdollisimman pitkään kotona 
asumista.

https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt
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Sukupuolten välillä 
on eroja









www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 
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