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Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma muuttaa hyvinvointikertomuksessa

nousseet ilmiot ja kunnan strategiset tavoitteet toteutettaviksi
toimenpiteiksi.

4

)
: ﬁ Hyvinvointisuunnitelmassa on
i

* strategiset tavoitteet hyvinvoinnin parantamiseksi
 toimenpiteet niiden saavuttamiseksi ikaryhmittain
 kaytettavat menetelmat ja vastuutahot

’ * Seurannan prosessi- ja lopputulosmittarit

Mika ihmeen hyte? (Kuntaliiton opas)



https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2025/06/Hyvinvointikertomus-2025-hyvaksytty.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2025/11/2308-Mika-ihmeen-hyte-2025-1.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2025/11/2308-Mika-ihmeen-hyte-2025-1.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2025/11/2308-Mika-ihmeen-hyte-2025-1.pdf

Seuranta ja raportointi

Valtuustolle raportoidaan + Hyvinvointisuunnitelma valmistuu
vuosittain talousarvion « TEA-viisarin kysely; kevit 2026 liikunta, syksy 2026 lukio
yhteyd essa ku nta la N{=) + Raportointi toimintakertomuksessa ja toimenpiteiden tarkentaminen vuoden 2027 talousarvioon.
terveydenja
hyvinvoinnin tilaa seka
tQteUte.tt uJ a * TEA-viisarin kysely; kevat 2027 kuntajohto, syksy 2027 perusopetus
toimen pltelta. . Kouluterveyskysely

+ Raportointi toimintakertomuksessa ja toimenpiteiden tarkentaminen seuraavan vuoden
2027 talousarvioon.

Raportointi on osa
hyvinvointikertomuksen

tOI m e.en.pa Noa Ja e TEA-viisarin kysely; kevat 2028 liikunta, syksy 2028 lukio
la klsa ateista seurantaa. + Raportointi toimintakertomuksessa ja toimenpiteiden tarkentaminen seuraavan vuoden

2028 talousarvioon

Raportointi voidaan
liittaa osaksi kunnan
tOi m | nta_ 'a e TEA-viisarin kysely; kevat 2029 kuntajohto ja kulttuuri, syksy 2029 perusopetus

taloussuunnittelua. + Kouluterveyskysely
2029 « Laajan hyvinvointikertomuksen kokoaminen ja raportointi valtuustolle.




Vastuu hytesta on kaikilla!

Parasta hyvinvointityota kunnassa on laadukkaat peruspalvelut.

Osaamisen ja kulttuurin edistaminen

Varhaiskasvatus

Esi- ja perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Vapaa sivistystyo

Taide- ja kulttuuripalvelut
Kirjastopalvelut
Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut

Elinympariston kehittaminen

Maapolitiikka

Kaavoitus ja maankayton
suunnittelu

Liikenne, joukkoliikenne,
Tieverkkojen rakentaminen

ja yllapito

Vesihuolto

Jatehuolto

Energiantuotanto ja -jakelu
Rakennusvalvonta
Asuntotoimi
Ymparistonsuojelu ja
terveellisen elinymparistdon turvaamine
Turvallisuudesta ja
varautumisesta huolehtiminen

Hyvinvoinnin
edistaminen
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Kuntalaki 410/2015

Kunnan elinvoiman edistaminen

Paikkakunnan vetovoimaisuus
Tyollisyyden hoito,

tyottomyyden pitkittymisen

ehkaisy, kaupunginosatyo
Kotouttaminen

Elinkeinopolitiikka:

yritysneuvonta, kehittamishankkeet,
yritystontit, alueen markkinointi, avoin
data

Resurssiviisaat toimintatavat

| Paikallisen identiteetin ja demokratian
' edistaminen

Monipuoliset osallistumismahdollisuudg
Paikallinen yhteiséllisyys

Viestinta ja vuorovaikutus

Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Kansalaisjarjestdjen toiminta-
mahdollisuudet

Asukkaiden omaehtoinen toiminta
Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyo

KUNTA | common-
LATTTO | fueax



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410

Tietopohjana kaytettavat mittarit ja
indikaattorit

TEA- Viisari
HYTE- kerroin
Kouluterveyskysely
Move! Mittaukset

THL hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalto
GOREINEINENE)
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Kunnan hyvinvointityossa kaytetaan paaasiassa

valtakunnallista tietopohjaa.
Hyvinvointityossa etsitaan jatkuvasti mahdollisuuksia %
paikallisen tiedon keraamiseen ja hyodyntamiseen.



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA601
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA601
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA601
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-kunnille
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Etusivu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/08/pihtipudas601_move2025-2.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/08/pihtipudas601_move2025-2.pdf
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/hyvinvointikertomusten-vahimmaistieto

Kasittely kunnassa

Hyvinvointikoordinaattori valmistelee
Kasittely toimialoittain ja johtoryhmassa

Nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, vanhusneuvosto

Jarjestojen ja kuntalaisten kuuleminen

« Lautakunnat
« Kunnanhallitus

« Kunnanvaltuusto




[ N J o
TEA—V' 1SAF | - Tyoviline kunnille kuvaamaan terveydenedistamisaktiivisuutta.

Kaikki sektorit : Pihtipudas 2025

Kunnan kaikki sektorit sisaltavassa TEA-viisarissa
us on nahtavissa, etta parannettavaa on

:.-:i-l-. atillin -—r| koulutus OSa-
enia alueilla. Lukiokoulutuksen osa-alueella tulos on
dguri hyva.

Aineisto paivitetty 11.05.2026

Kuntajohto : Pihtipudas 2025 Kuntajohdon osa-alueista parhaat pisteet on

o e saanut voimavarat, silld kunnassa on nimetty

. e hyvinvointikoordinaattori ja kunta avustaa
yhdistyksia. Muissa osa-alueissa on

o eotery 105 2026 parannettavaa. Seuranta ja tarveanalyysi on

saanut huonoimman tuloksen. Tata tulosta voi
parantaa rakentamalla selkeat rakenteet
hyvinvointityon raportointiin valtuustolle.



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA601
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KES&y=2025&r=KUNTA601&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

[ N J o
TEA—V' 1SAF | - Tyoviline kunnille kuvaamaan terveydenedistamisaktiivisuutta.

Perusopetus . Pihtipudas 2025 . . .

Perusopetuksessa sitoutuminen ja
volmavarat on saaneet parhaat tulokset.
ftaminen I\{I_?/]os yhteiset kaytannot ja osallisuus on

lahella hyvaa tulosta. Muissa

ydintoiminnoissa ja

osa-alueella on .
parannettavaa. Perusopetuksen pisteet

nousivat vuoden 2023 tiedonkeruusta.

Lukiokoulutus : Pihtipudas 2024 | Lukiokoulutuksessa kaikki osa-alueet ovat
P saaneet hyvan tuloksen. Parhaimpana
@ Jortaminen yhteiset kaytannot. Tuloksissa nakyy lukion
ettt SOVvitut toimintamallit pahoinvoinnin
ehkaisemiseksi. Voimavaraviisari on heikoin,
mutta se johtuu koulupsykologin
Ralvelwden Fuuttumlsesta,Jo aon

yvinvointialueen toimintaa.

rineisto pdivitetty 11.05.2026



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=PkOPP&y=2025&r=KUNTA601&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LukOPP&y=2025&r=KUNTA601&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

[ N J o
TEA—V' 1SAF | - Tyoviline kunnille kuvaamaan terveydenedistamisaktiivisuutta.

Hikunta : Pihtipudas 2024 Liikunnassa parhaat pisteet sai voimavarat, jossa
® Sitoutuminer nakyy suuri lilkkuntapaikkojen maara, seka

| maksuttomat harjoitusvuoromaksut.

Huonoimmat pisteet on tullut

Esimerkiksi kansallisten liikuntasuunnitelmien

lapikayminen ja litkkuntaneuvonta nostaisi tata
IREIER

Kulttuuri : Pihtipudas 2025

Kttt Kulttuurissa kaikissa osa-alueissa on

' parannettavaa. on saanut kaikista
huonoimmat pisteet. Kunnan kulttuuritoiminnan
vahyys ja asukaskyselyn puuttuminen laskee
tulosta. Seuranta ja tarveanalyysi on saanut
parhaat tulokset kansalaisopiston
seurantatapojen vuoksi.



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2025&r=KUNTA601&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KUL&y=2025&r=KUNTA601&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

HYTE-kerroin euroa / asukas

Liahde: Sotkanet

HYTE- kerroin

HYTE-kerroin on THL:n kehittama mittari, jonka
avuua arV|O|daan te rveyden Ja hyVInVO|nn|n o Kes_l;i—-Suomer;_I‘l-yvinv:::;r;tialue------- Koko maa — Pihtipudas
edistamistyota. ‘

HYTE-kertoimeen perustuva valtionosuus, euroa/asukas

Mittari koostuu 21 indikaattorista, jotka
tarkastelevat seka kunnan tekemaa tyota,

etta sen vaikutuksia asukkaiden hyvinvointiin. 8 -
Pihtiputaan kehitysluvut: -

2023: HYTE-kerroin 59,86 — valtionosuutta 65 694€
2024: HYTE-kerroin 51,36 — valtionosuutta 54 837€
2025: HYTE-kerroin 55,96 — valtionosuutta 64 865€




HYTE- kerroin

Prosessi-indikaattorit kuvaavat sita, mita kunta tekee hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Tulosindikaattorit kertovat, mihin suuntaan kuntalaisten hyvinvointi ja terveys ovat
kehittyneet.

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

. Prosessi-indikaattorit ovat selvasti maan keskiarvoa
alempana. HYTE- rakenteet vaativat kehittamista, jotta
prosessi- indikaattori saataisiin nousemaan.
Suunnitelmaan on kirjattu tavoitteet HYTE- tyon
prosessien kehittamiseksi, seka ennakkovaikutusten
[T - \/i0iNNin kayttoonottamiseksi.

66 67

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
Lahde: Sotkanet

Tulosindikaattorit mukailevat Keski-Suomen
hyvinvointialueen keskiarvoa. Hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteet ja laadukkaat palvelut pyrkivat
vaikuttamaan tulosindikaattoreihin parantavasti.
T A Y hteistyO hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden
ISR |- 1Ssa korostuu tulosindikaattoreita tarkasteltaessa.




Kuntamaisema

Pihtiputaan vaestéennuste 20-30

Seuraavissa diossa on
esitetty THL:n
hyvinvointikertomusten
ja -suunnitelmien

vahimmaistietosisallon
mukaiset indikaattorit.
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Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd
asuntovaestdsta
Lihde: Sotkanet

Elinolot

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinveintialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, %

lapsiasuntokunnista lapsiperheistd
Lihde: Sotkanet Lihde: Sotkanet

<0 374 374

35 a0

3438

30

2018 2020 2022 2024 2018 2020
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas Keski-Suomen hyvinvointialue -

Syrjaytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat, %
Lihde: Sotkanet

234

2022 2024
Koko maa — Pihtipudas

“.""1'5;4: lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

2021 2022
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Vaikeasti tyollistyvat {rakennetydttomyys) 15 -
64-vuotiaista, %
Lihde: Sotkanet

2018 2020
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta
tayttaneet vuoden aikana, % vastaavanikdisesta
vaestostd
Lihde: Sotkanet
55

50

45
40 440

5,00

3.5
208 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

Tyakywyttdmyysindeksi, ikdvakioitu
Lihde: Sotkanet

149

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas




VEhintdan tunnin paivassa lilkkuvat, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvaintialue Koko maa — Pihtipudas

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla
Lihde: Sotkanet

2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
~— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa —— Pihtipudas

Niukasti hedelmid, marjoja ja kasviksia syovat nuoret, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

85
2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Keski-Sucmen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla
L&hde: Sotkanet

—— Keski-Suomen hyvinveintialue -~ Koko maa — Pihtipudas

Elintavat

Ei sy& koululounasta pdivittdin, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Toteutuu terveyttd edistavia elintapoja
-summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2021 2022 2023 2024 2025
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Vahintaan tunnin paivassa lilkkuvat, % 4. ja 5. luckan
oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. lk oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ - Koko maa — Pihtipudas

Toteutuu terveytta edistavia elintapoja
-summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL
15 14,0

2018 2020 2022 2024
—— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Vahintaan tunnin paivdssa likkuvat, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

140
2018 2020 2022 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOWE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky
Lihde: Sotkanet

53

37
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky

Lahde: Sotkanet

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Keski-Suomen hyvinvointialus Koke maa — Pihtipudas

Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla
Lshde: Sotkanet

15
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
—— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla

Lihde: Sotkanet
40

351
35
30
25

0
20017 218 2019 2020 2021 2022 2023 2024
~— Keski-Suomen hyvinvointialue «+ Koke maa — Pihtipudas




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2022 2024
—— Keski-5uomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana, % 8. ja 9. Ik oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Tyytyvainen eldmainsa talld hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

25,0

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Elamanlaatu ja
mielenterveys

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon
aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022
Keski-Suomen hyvinveointialue - Koko maa — Pihtipudas

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % &. ja 9. luokan oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

72

2020 2022 2024
Keska-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 5% 8. Ja 9. Ik oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
—— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas




Lilkkuntapaikkojen lukumaara / 1000 asukasta
Lahde: LIPAS

0
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Keski-Suomen hyvinvointialue ------ Koko maa — Pihtipudas

Etsivdn nuarisotyon toteutuminen
Lihde: Muorisotilastot.fi

2023 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue Koke maa — Pihtipudas

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liilkkumisryhmia
painonhallintaa tarvitseville
Lahde: TEA-viisari

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

MNuorisotoimen nettokdyttdkustannukset, €/asukas
Lihde: Valtiokonttor - Hyte

2022

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Muorisotytn toteutuminen peruskouluissa

0
2023 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue Koko maa — Pihtipudas

Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja lilkkumisryhmia
tyottémille
Lshde: TEA-viisan

0
0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Keski-Sucmen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

kunta- ja nuorisotoimi

TEA-pisteet, Lilkunta
Lihde: Sotkanet

2020

2021 2022

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmia
liilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille
Lahde: Sotkanst

T ——

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Keski-Suomen hyvinvointialue = Koko maa — Pihtipudas

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja lilkkumisryhmia
ikdantyneille
Lahde: TEA-viisari

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Avoimen pienryhma- tai kerhotoiminnan toteutuminen
Lahde: Muorisotilastot.fi
36

2024
Koko maa — Pihtipudas

Kunnassa jarjestetdadn kohdennettuja lilkkkumisryhmia
opiskelun ulkopuolella oleville nuarille
Lahde: TEA-viisari

2020 2021 2022 2023 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas




Osallisuus

Azdnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
Lihde: Sotkanet

547
2018 2020 2022 2024

Keski-Suemen hyvinvointialue = Koko maa — Pihtipudas

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
Lahde: Sotkanet

2022 2023

Keski-Suomen hyvinvointialue = Koko maa = Pihtipudas

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

c
2019 2020 2021 2022 2023

Keski-Suomen hyvinvointialue = Koko maa = Pihtipudas

Hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen rakenteet kunnassa

HYTE-kerroin, 0 - 100
Léhde: Sotkanet

2020 2021

Keski-Suomen hyvinvointialue -

TEA-pisteet, Terveydenedistamisaktiivisuus kunnassa
{kuntajohto, kulttuuri, perusopetus ja liikkunta)
Lihde: Sotkanet

54
31

50
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Ennakkoarvioinnin kaytté kunnan toiminnassa, %
Lihde: Sotkanet

a1

2022 2023

Koko maa — Pihtipudas

HYTE-kerroin euroa / asukas
Lahde: Sotkanet

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Keski-Suomen hyvinvointialue «+++- Koko maa — Pihtipudas

Vaestdryhmien valisten terveyserojen raportointi
valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
Lahde: Sotkanet

100

2018 2020 2022 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

2018 2020 2022 2024

Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas




Kayttédnyt tupakkaa, séhkdtupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja vahintdan kerran, % 4. ja 5. luokan
oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-5uomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Kayttdd pdivittdin tupakkaa, sdhkdtupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
Lahde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
—— Keski-Suemen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Pali

hteet ja rahapelit

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja
9.1k oppilaista

Lahde: Kouluterveyskysely, THL

LT T

2018 2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinveointialue - Koko maa — Pihtipudas

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2015 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Kayttdaa paivittdin tupakkaa, sahkdtupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

22,0

2020 2022 2024
— Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9.
luckan oppilaista
Lihde: Kouluterveyskysely, THL

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ - Koko maa — Pihtipudas




Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ik&isista suun
terveydenhuollon tarkastuksessa kdyneista

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 0 -
6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset
varhaiskasvatustoimijat)

70 M_________________

5021 2023 2024

—— Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Terveydentila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,

% 4. Ja 5. luokan oppilaista (2017-)

2018 2020 2022 2024

—— Keski-Suomen hyvinvointialue Koko maa — Pihtipudas

Laajaan terveystarkastukseen sisdltyy opettajan
kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

2019 2020 2021 2022

— Keski-5uomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

10_ ] ;
2017 2018 2019 2020

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 8. Ja 9. luokan oppilaista

36

2018 2020 : 2024

—— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Oppilaalle on varattu yli 25 minuuttia kouluruuan
sydmiseen, % kouluista

50 50 50

2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvirvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

)
2019 2020 2021

—— Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Kouluymparistgn terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus
100 o

0
2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

—— Keski-Sucmen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas




Tekninen ja ymparistotoimi

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus,
% vdestdstd, enintddn 300 metrid

98,1
[ ]

L ]

2018

~— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, %
8. ja 9. luokan oppilaista

2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023

— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

Kewyen lilkkenteen vaylid (metrid) / asukas

19

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

—— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

Alakoulujen saavutettavuus, alakouluikaiset, enintdan 2
km

40 - - - - - -
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

— Keski-Suomen hyvinvointialue Koko maa — Pihtipudas

Enintddn 1 kilometrin etdisyydelld sadnndllisen
lilkkenteen joukkoliikenteen pysakistd asuvat, %
vdestdstad

51 53 34
______———_—__-_-__—

49 52

40 - R — - o .
2018 2019 2020 201 2022 2023 2024

—— Keski-Suomen hyvinveointialue - Koko maa — Pihtipudas

Paivittdistavarakaupasta enintddn 1 kilometrin pdassa
asuvat (linnuntie-etdisyys), % vadestdsta

38 39 38
42

2007 2008 2019 2020 20271 2022 2023 2024

—— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas




Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tdyttaneilld / 10 000 vastaavan ikiista

600

208 2020 2022 2024
Koko maa — Pihtipudas

— Keski-5uomen hyvinvointialue

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9.

luokan oppilaista

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinveointialue '+ Koko maa — Pihtipudas

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

81

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinveointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Turvallisuus

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % lukion 1.

Ja 2. vuoden opiskelijoista

2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Paoliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset /1 000
asukasta

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

60
2019

% —

Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu

rA

70
2020 2021 2022 2023 2024

—— Keski-5uomen hyvinvointialue -+ Koke maa — Pihtipudas

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdistad
600

2018 2020 2022 2024

— Keski-Suomen hyvinveintialue Koko maa — Pihtipudas

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koko maa — Pihtipudas

Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu

71
_——63-'----_

50 a7
2019 2020 2021 2022 2023 2024

—— Keski-Suomen hyvinvointialue -+ Koke maa — Pihtipudas

70

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000

asukasta

2018 2020 2022 2024
Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas




Kulttuuritoiminnan tarjoaminen kohdennetusti
erilaisille ryhmille, TEA-pistemaara
Lihde: TEA-viisari

0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
—— Kesla-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Kirjasto 3 km (% asukkaista)
Lahde: Tilastokeskus

- 50 50 50
2019 2020 2021 2022
Koko maa — Pihtipudas

— Keski-5uomen hyvinvointialue -~

Kulttuuritoimi

Kunnan avustukset kulttuuritoimintaan
Lihde: KULTTI

20430

4700
0
2021 2022 2023
— Pihtipudas

Kirjasto 10 km (% asukkaista)
Lihde: Tilastokeskus

2019 2020 2021 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue -~ Koko maa — Pihtipudas

Kunnan nettokayttokustannukset kulttuuritoimintaan,
£/asukas
Lahde: Valtickonttori - Hyte

100 N
201 2022 2023 2024 2025

— Keski-Suomen hyvinvointialue - Koko maa — Pihtipudas

Kirjasto 20 km (% asukkaista)
Lihde: Tilastokeskus

o0 89,0 89,0 85,0

2019 2020 2021 2022
— Keski-Suomen hyvinvointialue - - Koko maa — Pihtipudas




Painopisteet

Painopisteet on valittu kunnan hyvinvointikertomuksen, kuntastrategian
seka hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman painopisteiden pohjalta.

Liikunnallisen elamantavan
edistaminen




Yhteinen suunnitelmatyo
hyvinvointialueen kanssa

Hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma valmistuu syksylla 2026.

Kuntien ja hyvinvointialueen yhdyspintatyon tavoite on yhteisen
tietopohjan rakentaminen. Keski-Suomen kunnat ja hyvinvointialue ovat
neuvotelleet erikseen keskeiset hyvinvointityon yhdyspinnat.

Hyvinvointialueen ja kuntien valisena tyokaluna on rakennettu
Kuntakortit, joihin on koottu kuntien perustietoja, erityispiirteita ja tehty
nostoja hyvinvointi-indikaattoreista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyo kuntien ja
hyvinvointialueiden valilla (Kuntaliitto)



https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
http://chrome-extension:/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-03/Keski-Suomen_Kuntakortit%202025%202.pdf

Kunnan Hyvinvointialueen
suunnitelmat suunnitelmat

Kuntastrategia - vainvointiglueen
strategia

Hyvinvointisuunnitelma

Kotouttamisohjelma

Opiskeluhuolto- Opiskeluhuolto-
‘ suunnitelma

suunnitelma

Tasa-arvo ja ,
Hyvaks.fi

yhdenvertaisuus-
KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

suunnitelma

(4> Pihtipudas



https://www.hyvaks.fi/

®
< Lasten ja nuorten
‘_‘ o o . . aestoennuste
0° hyvinvointisuunnitelma
7-15- vuotiaat 336
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kunnan lakisaateinen suunnitelma (Lastensuojelulaki12 § )

Kuvaus lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta [6ytyy hyvinvointikertomuksesta (2025) ja
Opiskeluhuoltosuunnitelmasta (2025). Alle 1-vuotiaat 19

1-6- vuotiaat 140

Yhteensa: 636

Terveelliset elamantavat

Valtakunnallinen kouluterveyskysely antaa tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilanteesta.
Kouluterveyskyselyssa seka move-mittauksissa ovat nousseet esille erityisesti lasten ja nuorten
ylipaino ja liikkumattomuus seka nuorten mielenterveyden haasteet.

Keskeinen osa lasten ja nuorten hyvinvointia on perheiden tukeminen. Pihtipudas on osa Pohjoisen
Keski-Suomen perhekeskusverkostoa.

Vaikuttamistoimielimet ja osallisuus

Pihtiputaalla toimii nuorisovaltuusto. Lapsiparlamenttitoiminta kaynnistyy muutaman vuoden tauon
jalkeen syksylla 2026. Putaanvirran ja Muurasjarven kouluilla toimii oppilaskunnat ja lukiolla
opiskelijakunta.



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2025/06/Hyvinvointikertomus-2025-hyvaksytty.pdf

Lasten ja nuorten yhteistyoverkostot ja palvelut

Varhaiskasvatus

Jarjestoyhteistyo

Kansalais- ja
musiikkiopisto

Esi- ja perusopetus

Lukio Seinaton paja

Harrastamisen
Suomen malli

Nuorisotyo

Etsiva nuorisotyo
HYVAKS- Nuorelle sivu HYVAKS- Lapsiperheelle sivu



https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/nuorelle
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/nuorelle
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/nuorelle
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/lapsiperheelle
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/lapsiperheelle
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/lapsiperheelle

Tyai kaiSten ‘ Vaestoennuste 2025
o = - = ' 19-64- vuotiaat 922
hyvinvointisuunnitelma **

50-64- vuotiaat 750

Yhteensa 1.672

Kunta toimii tydikaisen vaeston hyvinvoinnin mahdollistajana luomalla edellytyksia terveelle, aktiiviselle ja
merkitykselliselle arjelle. Tavoitteena on, etta tyoikaiset kokevat kunnan hyvinvointia tukevana ymparistona, jossa on tilaa
kehittya ja osallistua.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021 6 §

Terveelliset elamantavat

Kunta pyrkii tarjoamaan mahdollisuuksia liikunnalliseen ja sosiaalisesti aktiiviseen, yhteisolliseen ja osallistuvaan
elamantapaan kansalaisopistotoiminnan, jarjestoille ja yhdistyksille ilmaisten liikuntatilojen seka erilaisten avustusten
kautta.

Kansalaisopiston ja kirjaston toiminta edistavat hyvinvointia oppimisen, luovuuden, kulttuurin ja liikkunnan kautta seka
tukevat elinikdista oppimista ja sosiaalisia verkostoja.

Pohjoisen Keski-Suomen perhekeskus tarjoaa apua ja tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen.

Vaikuttamistoimielimet ja osallisuus

Jarjestoyhteisty0 vahvistaa yhteisollisyytta, tarjoaa matalan kynnyksen toimintaa ja tukee elaman eri tilanteissa.

Tyollisyydenhoito ja kotoutuminen
Tyollisyydenhoito ja kotouttaminen ovat kunnan palveluja, joiden kautta kuntalaiset sidotaan osaksi yhteisoa, tarjotaan

mahdollisuuksia kehittaa ja kasvataa osaamista seka tyollistya. Elinvoimapalvelut tarjoavat apua yrittdjille.



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612

Tyoikaisten yhteistyoverkostot ja palvelut

Yrityspalvelut

Jarjestoyhteistyo

Kansalais- ja
musiikkiopisto

Maaseutupalvelut

(alle 29v)

Etsiva nuorisotyo

Kirjasto
(alle 29v)

Liikuntapaikat

HYVAKS- Palveluopas Pihtipudas Pohjoisen Keski-Suomen tyollisyysalue



https://pihtipudas.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/nuoriso/nuorten-tyopaja/

lkaantyneiden \§
hyvinvointisuunnitelma </

Vaestoennuste 2025

65-74 vuotiaat 213
75-84 vuotiaat 461
85+ vuotiaat 634

Ilkaantyneiden hyvinvointisuunnitelma on kunnan lakisaateinen suunnitelma
Yhteensa: 1.308

(Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5 § ).

Terveelliset elamantavat

Kunnan ja hyvinvointialueen palvelut muodostavat kokonaisuuden, joiden avulla pyritaan
tukemaan ikaihmisten toimintakykya.

Yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa on kehitetaan seniorikeskustoimintaa, jonka kautta pyritaan
tukemaan ikaantyneiden fyysista ja psyykkista toimintakykya ja mahdollisuutta asua kotona niin
kirkolla kuin kylillakin. Keskeisena toiminpiteena on

seniorin itsearvioinnin kehittaminen hyvinvointialueen kanssa.

Vaikuttamistoimielimet ja osallisuus

Pihtiputaan kunnassa toimii vanhusneuvosto. Yhteistyota tehdaan jarjestdojen ja seurakunnan
kanssa.

Laki ikdéntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980

Ikaantyneiden yhteistyoverkostot ja palvelut:

Kirjasto Jarjestoyhteistyo

- . : Kansalais- ja
Liikuntapaikat

musiikkiopisto

Tapahtumat

Seniorin itsearviointi HYVAKS




AR Ehkaisevan paihdetyon ¢
suunnitelma

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisya.

Ehkaisevaan paihdetyohon linkittyy vahvasti kuntalaisten mielen hyvinvointija yleinen terveys.
Kunta pyrkii omien palveluidensa nimissa yhdessa sidosryhmiensa kanssa edistamaan kuntalaisten hyvinvointia ja sita kautta myos ehkaista
paihdehaittoja.

Ehkaisevassa tyossa voidaan puhua paihteettomyytta edistavista ja paihteiden haittojen ehkaisevista toimenpiteista. Tavoitteena on lisata
suojaavia tekijoita ja vahentaa altistavia tekijoita ja riskitekijoita.

Pihtiputaalla ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaava toimielin on sivistys- ja hyvinvointilautakunta ja hyvinvointikoordinaattori on
ehkaisevan paihdetyon yhteyshenkilo.
Alueellinen ehkaisevan paihdetyon tyoryhma (Pihtipudas, Kinnula ja Viitasaari) kokoontuu 1-2 kertaa vuodessa.

Paihdeoloja seurataan ja niista tiedotetaan hyvinvointityon yhteydessa. Tieto otetaan huomioon toimintaa suunnitellessa. Paihdehaittoja ja
niiden vahentamista koskevaa tietoa jaetaan verkostoissa ja nostetaan esille kunnan viestinnassa erityisesti ehkaisevan paihdetyon viikon
aikana.

Kunnalla on kaytossa paihdeohjelma, jossa on ohjeistukset vastuista ja toimenpiteista. Tama tukee esihenkiloita myos varhaisessa puheeksi
ottamisessa.



https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/01/Paihdeohjelma-Pihtipudas.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/01/Tyokykykeskustelu-varhainentuki.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/01/Tyokykykeskustelu-varhainentuki.pdf
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/01/Tyokykykeskustelu-varhainentuki.pdf

Ehkaisevan paihdetyon
40 suunnitelma

Ennaltaehkaisevat toimet: Tavoitteet:

Osallisuuden
lisaantyminen

Sujuva yhteistyo
toimijoiden valilla

Paihdehaitoilta suojaavien
tekijoiden lisaaminen

Paihdehaittojen
riskitekijoiden
vahentaminen

Ehkaisevan paihdetyon opas kunnille ja hyvinvointialueille Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015




Tavoite

Edistamme kirkonkylan ja kylien varautumis- ja
turvallisuussuunnitelmien laatimista.

Turvallisen, terveellisen, esteettoman ja
viihtyisan elinympariston yllapitdminen

Tuemme yhdistys- ja jarjestotoimintaa.

Arjen turvallisuuden vahvistaminen
varhaiskasvatuksessa

Palvelupolkua nuorten aikuisten syrjaytymisen
ehkaisemiseksi

Parannetaan paikallisten palvelujen
|Oydettavyyttad ja saavutettavuutta

Kylilla asuvien kulkuyhteyksien kehittaminen

Paatosten vaikutusten selvittdaminen

Ikaantyvien hyvinvointipalveluihin
ohjautuminen

Arjen turvallisuuden edistaminen
Mittari

Toimenpide

Kylien tukeminen varautumis- ja
turvallisuussuunnitelmien laatimisessa.

Toteutetaan kunnan rakennusten, piha- ja
yleisten alueiden, liikunta- ja leikkipaikkojen
seka katuverkoston suunnitelmallista
kunnossapitoa, hoitoa ja kehittamista seka
yllapidetaan turvallisuutta, terveellisyytta ja
esteettomyyttd osana paivittaista toimintaa ja
investointeja.

Kunnan ja yhdistysten/jarjestojen valinen tiivis
vuoropuhelu ja yhteistyo.

Toteutetaan turvallisuuskasvatusta, sdannollisia
harjoituksia ja riskien ennakointia seka
vahvistetaan turvallista toimintakulttuuria

Yhteistyomallien rakentaminen muiden kuntien
kanssa.

Kehitetdan ja yllapidetaan kunnan sahkoista
yritys- ja palvelukortistoa yhteistydssa yritysten
kanssa.

Asiointikyytikokeilu

Ennakkovaikutusten arviointi kdytt6on kunnassa

Seniorin itsearvioinnin kayttoonotto kunnassa

Ikdryhma

Kaikki ikaryhmat

Kaikki ikaryhmat

Tyoikaiset

Lapset ja nuoret

Tyoikaiset/nuoret

Kaikki ikaryhmat

Ikdihmiset/
tyoikaiset

Kaikki ikaryhmat

Ikaantyvat

Toteutuneet suunnitelmat lkm, valmistuneet
kylakortit, kylailta 1krt vuodessa.

Kunnossapito- ja huoltosuunnitelmat laadittu ja
ajan tasalla seka niiden mukaiset toimenpiteet
toteutettu (toteutunut / osin toteutunut / ei
toteutunut)

Jarjestokahvit lkm, avustusohjeen
paivittaminen tehty/ei tehty
Jarjestojen lukumaara lahella.fi sivulla

Turvallisuusharjoitusten toteutuminen,
suunnitelmien ajantasaisuus, ea 1 koulutukset.

Indikaattori: syrjdytymisriskissa olevat 18-24-
vuotiaat, %

Kortistossa mukana olevien yritysten maara,
seka kortiston vuosittainen kaytto.

Asiakkaiden lkm

Otettu kdyttoon/ei otettu
Ennakkoarvioinnin kayttdo kunnan toiminnassa,
%info ind. 468

Seniorin itsearviointien maara kunnassa,
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan
ikdistainfo ind. 3959

Vastuutaho

Yleishallinto, Sivistystoimi

Tekninen toimi

Sivistystoimi, yleishallinto,
tekninen toimi

Sivistystoimi

Sivistystoimi

Elinvoimayksikko

Yleishallinto

Yleishallinto, Sivistystoimi

Sivistystoimi


https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/02/Syrjaytymis.png
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/02/Syrjaytymis.png
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/02/Syrjaytymis.png
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/02/Syrjaytymis.png
https://pihtipudas.fi/wp-content/uploads/2026/02/Syrjaytymis.png
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Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Tavoite

Tarjoamme lilkkuntamahdollisuuksia kaikenikaisille
kuntalaisille

Liikunnallista elamantapaa tukevan ympariston
yllapitaminen ja kehittaminen

Kylien liikuntapaikkojen nakyvaksi tuominen

Lasten paivittaisen lilkkkumisen lisdaminen ja
lilkunnallisen elamantavan vahvistaminen
varhaisessa vaiheessa

Perusopetuslain 2§ mukaisesti esi- ja
perusopetuksen tulee edistaa liikunnallista
elamantapaa

Liikunnallisten harrastusten tukeminen

Lasten ja nuorten ylipainon vaheneminen ja
terveellisten elamantapojen tukeminen

Terveellisten ruokailutottumusten ja ravitsemuksen
edistdminen

Ikaantyneiden kannustaminen liikunnan lisaamiseen
ja oman toimintakyvyn yllapitamiseen

Liikuntakurssien suuntaaminen ikaantyville

Toimenpide

Kansalaisopiston liikuntakurssit, urheiluseurojen
tukeminen, maksuttomat liikkuntasalivuorot,
liilkuntapaikkojen esteettomyys

Yllapidetaan ja kehitetaan liikunta-, ulkoilu-, leikki- ja
virkistysymparistoja seka kavelyn ja pyordilyn
olosuhteita ja verkostoa. Huomioidaan aktiivisen
elamantavan edellytykset maankayton
suunnittelussa, kaavoituksessa seka investoinneissa.

Kannustetaan kylia ja muita toimijoita lisadmaan
liilkuntapaikkansa Lipas.fi- ja Fluent-palveluun

Liilkunnan ottaminen osaksi arkea jo
varhaiskasvatuksessa, paivittainen liikunta, ulkoilu ja
retket

Pitkien istumisjaksojen vahentaminen

Lasten ja nuorten harrastuskalenteri, HSM,
Urheiluseurojen tukeminen

Koulumatkaliikuntaan kannustaminen, liikunnallisten
harrastusten tarjoaminen HSM

Tarjotaan ravitsemussuositusten mukaista ruokaa
seka tuetaan ruokakasvatusta, ruokailutaitoja ja
ruokailun myonteista kokemista
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Seniorin testauspdivat ja soveltavan liilkunnan
tapahtuma

Kansalaisopiston soveltuvan lilkkunnan ja ikaantyvien
liilkunnan kurssit

Ikdryhma

Kaikki ikaryhmat

Kaikki ikaryhmat

Kaikki ikaryhmat

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Ikaantyvat

Ikaantyvat

Mittari

Liikunnan TEA- pistemaara

Yllapidettyjen liikunta-, ulkoilu-,
leikki- ja virkistyskohteiden maara,
Liikkumista tukevien ymparistojen
yllapito- ja kehittamistoimenpiteet
toteutettu (toteutunut / osin
toteutunut / ei toteutunut)

Lipas.fi,ja Fluent.fi lisatyt
liilkuntapaikat lkm

lilkuntasalikdynnit,
retkisuunnitelmat

Move! -testit

Toteutunut/ei toteutunut
Move! Mittaukset

Ylipainon yleisyys (%) 2 - 16-
vuotiailla Info 3692

Ruokapalvelut toteutettu
ravitsemussuositusten mukaisesti
(toteutunut / osin toteutunut / ei
toteutunut)

Toteutunut/ei toteutunut

Toteutunut/ei toteutunut

Vastuutaho

Yleishallinto, Sivistystoimi,
Tekninen toimi

Tekninen toimi

Tekninen toimi, Sivistystoimi

Sivistystoimi

Sivistystoimi

Sivistystoimi
Sivistystoimi

Tekninen toimi

Kansalaisopisto, senioritydoryhma

Sivistystoimi
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Tavoite

Osallisuuden kehittaminen

Viihtyisan kouluympariston yllapito ja
rakentaminen

Kehitimme vanhus- ja
vammaisneuvostojen toimintaa

Lasten ja nuorten osallisuuden
vahvistaminen

Lasten psyykkisen hyvinvoinnin ja tunne-
ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen.

Omaehtoisen toiminnan ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tukeminen

Lasten ja nuorten mielenterveyden

tukeminen ja palvelut

Ehkaisevan paihdetyon suunnittelu
yhdessa koulujen ja nuorisotyon kanssa.

Hyte-tyon systemaattinen seuranta

Ikdantyneiden yksindisyyden ehkaisy ja

Mielen hyvinvoinnin edistaminen
Mittari

Laadittu/ei laadittu

Toimenpide

Osallisuusohjelman laatiminen

Suunnitellaan koulujen peruskorjaus- ja
investointitoimet yhdessa sivistystoimen
ja teknisen toimen kanssa

Vaikuttamistoimielinten ja lautakuntien
yhteiset iltakoulut

Nuorisovaltuustotoiminnan
kehittaminen,
lapsiparlamenttitoiminnan uudelleen
kaynnistaminen

Toteutetaan tunne- ja
kaveritaitokasvatusta seka vahvistetaan
lasten osallisuutta ja positiivista
pedagogiikkaa.

HUBteekki, kansalaisopisto,
yhdistystoiminnan tukeminen

Harrastustoiminnan tukeminen,
oppilashuoltopalveluiden saatavuuteen
vaikuttaminen

Nuorten palveluverkoston saannolliset
kokoontumiset

Saannollinen raportointi valtuustolle,
Hyte- tavotteiden linkittaminen kunnan
prosesseissa

Senioritydryhman toiminnan

Ikdryhma

Kaikki ikaryhmat
Lapset ja nuoret
Kaikki ikaryhmat
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Kaikki ikaryhmat
Lapset ja nuoret

Lapset ja nuoret

Kaikki ikaryhmat

Ikadntyvat

Asiakastyytyvaisyyskysely

Toteutunut/ei toteutunut

Toteutunut/ei toteutunut

Huoltajakyselyiden tulokset lasten hyvinvoinnista. Henkiloston
hyvinvointihavainnot.

Kuntalaiskysely

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 8.-9.lk
Kohtalainen tai vaikea ahdistus 8.-9.lk

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta 8.-9lk ja lukion 1.-2.lk

Tosi humalassa vahintaan kerran kk 8. ja 9.lk
Pelaa rahapeleja 8.-9.1k

Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle
Kunnan talousarviossa maaritellyt mittarit hytetyolle

Otettu kayttoon/ei otettu

Vastuutaho

Yleishallinto,
Sivistystoimi, tekninen
toimi, elinvoimayksikko

Sivistystoimi, Tekninen
toimi

Sivistystoimi, tekninen
toimi, yleishallinto

Sivistystoimi,
yleishallinto

Sivistystoimi

Elinvoimayksikko,
sivistystoimi

Sivistystoimi

Sivistystoimi

Sivistystoimi,
yleishallinto

Sivistystoimi
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